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6 - ÅRSMELDINGER 
 

 
 

 
Årsmelding for Hof idrettslags hovedstyre 
For perioden 1.1.2023 – 31.12.2023 
  
Styrets sammensetning: 
 
Leder:    Tom Arne Akerholt 
Nestleder:   Linn Sveen-Larsson  
Sekretær:   Espen Elvekrok 
Kasserer:   Øyvind Svendsen 
Styremedlem:  Petter Korslund 
Maskinsjef   Harald Weseth 
Varamedlemmer:  Øyvind Strand 
    Ellen Grønseth 
 
Gruppeledere 
Fotball:   Jan Roar Jensen 
Langrenn:   Marte Rønneberg Furuheim 
Hopp:    Svend Solberg 
Turn:    Kasserer Ole Johan Sundby, sekretær Signe Haugestad 
    Kristiansen har vekslet på å delta på hovedstyremøtene.  
Innebandy:  Mari Ormåsen Øvretveit 
Klatring:   Petter Åsberg Kjennerud 
Håndball:   Tom Arne Jespersen 
 
Komiteer: 
Økonomigruppe: Amund Langtangen, Sander Floeng og Tor Harald 

Herland. 
 

Valgkomiteen:  Eira Weseth, Berit Nordby Pettersen og Åsne Daae 
Solberg. 

  
Turkomiteen: Leder: Thomas Furuheim.  
 
Idrettsmerkekomiteen Hans Petter Fleischer, Øyvind Brekke, Ottar Nordseth, 

Inger Trøsch, og Sander Floeng Kopstad. 
 
Kontrollkomite: Jens Bergan Haavik og Monika Grønnvold 
 
Revisor: Regnskap- og konsulenttjeneste AS. 



Årsmelding Hovedstyret 2023 

 

Styrets sammensetning:                                                                                                                                        

Leder:    Tom Arne Akerholt                                                                                                                                                       

Nestleder:   Linn Sveen-Larsson                                                                                                                          

Sekretær:  Espen Elvekrok                                                                                                                          

Kasserer:   Øyvind Svendsen                                                                                                                            

Styremedlem:   Petter Korslund                                                                                                                 

Maskinsjef:  Harald Weseth                                                                                                                 

Varamedlemmer: Øyvind Strand                                                                                                                          

   Ellen Grønseth           

Gruppeledere                                                                                                                                                                     

Fotball:   Jan Roar Jensen                                                                                                                                      

Langrenn:   Marte Rønneberg Furuheim                                                                                                                      

Hopp:    Svend Solberg                                                                               

Turn:    Ole Johan Sundby og Signe Haugestad Kristiansen har delt på vervet 

Innebandy:   Mari Ormåsen Øvretveit har fungert men ikke formelt valgt som leder 

Klatring:   Petter Åsberg Kjennerud                                                                                                           

Håndball:   Tom Arne Jespersen 

 

Komiteer:                            

Økonomigruppe:  Amund Langtangen, Sander Floeng og Tor Harald Herland.     

Valgkomiteen:  Berit Nordby Pettersen, Åsne Daae Solberg og Eira Weseth.            

Turkomiteen:   Thomas Furuheim, Ottar Nordseth, Turid Mette Ljøterud, Johnny Lie,     

   Tore Gurrik, Mona Thrane Akerholt og Knut Lindseth                                                                                                         

Idrettsmerkekomiteen Sander K Floeng, Øyvind Brekke, Ottar Nordseth, Inger Trøsch og  

   Hans Petter Fleischer                                                                                                      

Klubbhus komite     Audun Follerås, Petter Åsberg Kjennerud, Vetle Weseth, Terje Glenne,         

   Kjell Vidar Wike og Tom Arne Akerholt.                     

Aktivitetspark komite Petter Åsberg Kjennerud (leder) 

Kontrollkomite:  Jens Bergan Haavik og Monika Grønvold                                                       

Revisor:   Regnskap- og konsulenttjeneste AS.  

 

MEDLEMMER: Hof idrettslag har gjennom året 2023 hatt totalt 529 registrerte medlemmer, 

249 under 20 år.  Det er en nedgang i antall medlemmer i forhold til 2022 og vi sliter fortsatt 

med å få opp aktivitetsnivået på et nivå det var før korona.  Det er en utfordring med å få 

registrert alle som er med på aktivitetene våre, vi jobber med å forbedre rutinene, alle grupper 

må ha fokus på dette i 2024. 

 

AKTUELLE SAKER GJENNOM ÅRET:                                                                                                                      

Hovedstyret har i 2023 avholdt 9 styremøter og behandlet 82 saker.  

 

I styremøte 7. mars 23 ble det vedtatt å opprette en administrativ stilling i idrettslaget på 15 til 

20% stilling. Det var to meget gode søkere til stillingen og Vetle Weseth ble ansatt i 

styremøte 24.05.23. 

 

Turngruppa sliter med å få kvalifiserte trenere til turn, dette har ført til lav aktivitet, det 

positive er at vi har startet opp allidrett som gjør at unge får prøve seg i forskjellige 

aktiviteter. Det er turngruppa som administrerer allidretten. 

 



Gjennom året har det vært stor fokus på å få et oversiktlig system på politiattester og 

treningsattester. 

 

Klubbhuskomiteen har jobbet hele 2023 og vi håper alt er klart til å starte byggingen av nytt 

klubbhsus i løpet av mars 24. Målet er at klubbhuset skal stå ferdig i løpet av 2024. Det er 

opprettet en «spleis» hvor privatpersoner og bedrifter kan være med å bidra økonomisk til 

klubbhuset. 

 

Det jobbes med å planlegge en aktivitetspark på den «gamle grusbanen». Vi håper å ha klar en 

sykkelløype og Pumptrack bane i løpet av sommeren 24. 

 

Økonomigruppa har i løpet av 2023 jobbet med et nytt sponsoropplegg som innføres fra og 

med 2024. Målet er å øke sponsorinntektene.  

 

Hof Toppers ble arrangert lørdag 12.august, 186 påmeldte utøvere stilte til start, liten oppgang 

fra 2022. Generelt ett vellykket arrangement med bare positive tilbakemeldinger. Hof il takker 

alle frivillige og sponsorer som gjør at vi kan arrangere Hof Toppers. Hof Toppers 2023 gikk 

med et overskudd på ca kr 150.000,- dette er et veldig bra bidrag til idrettslaget. 

 

Hof il hadde stand og forskjellige aktiviteter på Hof dagen 2. september. 

 

Idrettens dag ble arrangert søndag 3.september, stort oppmøte der både Fotball, Håndball, 

Innebandy, Turn, Klatring, Hoppgruppa  og Idrettsmerkekomitten var representert med 

aktiviteter.                                                                                                                                                              

I tillegg hadde vi besøk av Hof Paragliderklubb, Holmestrand Petangqueklubb, Hof 

modellbilklubb og BUA.                                                                                                                                             

Langrenns gruppa arrangerte Hof løpet, med hele 123 deltagere til start.                                           

Ludvig Sveen-Larsson mottok Knut J. Johnsens idrettspris for sin delaktighet og positive 

holdning til fotballen.  
 
På grunn av forventet omsetning i forbindelse med salg av sponsoravtaler, har Hof il bestemt 

at Hof il skal registreres i momsregisteret 

 

Øvrig sportslig aktivitet i idrettslaget fremkommer av de respektive gruppers årsmeldinger. 

Hovedstyret vil takke alle våre sponsorer og alle tillitsvalgte og andre engasjerte innbyggere 

som bidrar til å opprettholde aktivitetsnivået i Hof IL.  

 

Hof, februar 2024                                                                                                                                                        

Hovedstyret i Hof il 
 

Årsmelding Fotballgruppa 2023 
 

Styret har bestått av: 

Leder:                                                Jan Roar Jensen 

Nestleder:                                           Audun Follerås 

Kasserer:                                            RK regnskap 

Sekretær:                                            Audun Follerås 

Materialforvalter:                               Pia V. Brovold 

Styremedlem:                                   Linn Sveen-Larsson 



 
Innledning: 
Fotballgruppa har gjennomført et aktivt og begivenhetsrikt år, hvor innsatsen og 

engasjementet fra både spillere, trenere, og støtteapparat har vært bemerkelsesverdig. Vi vil 

gjerne dele noen høydepunkter fra året som har gått. 

 

Lag og Deltakelse: 
I løpet av året har vi hatt 10 lag i aktivitet. Spesielt gledelig er at vi har et stabilt jentelag. 

Vi har nå rundt 90 dedikerte spillere som deltar aktivt i treninger og kamper. Dette 

representerer en stabilitet fra 2022 og viser at interessen for fotball fortsetter å vokse blant 

barn og unge i vårt nærområde.  

 

Resultater og Prestasjoner: 
Våre lag har markert seg positivt i diverse cuper gjennom året. Både i utlande (sverige) og her 

i landet. Vi ønsker å takke alle spillere, trenere, og foreldre som har bidratt til denne sesongen. 

 

Arrangementer: 
Fotballgruppa har også vært vertskap for ulike arrangementer gjennom året. Dette inkluderer 

turneringer, vaffelfredag, Fotballyst og sosiale sammenkomster. Slike aktiviteter styrker 

fellesskapet og bidrar til å skape gode minner for alle involverte. 

 

Trenere, dommere og Frivillige: 
Vi vil rette en stor takk til våre dedikerte trenere, dommere og frivillige som legger ned 

utallige timer for å støtte og veilede spillerne. Deres innsats og engasjement er avgjørende for 

fotballgruppas suksess. Vi har også kjørt et trenerkurs i høst her fikk da 8 trenere kursbevis fra 

NFF.  

 

Økonomi og Sponsorer: 
Vi vil også takke våre sponsorer og alle som har bidratt økonomisk til fotballgruppas drift. 

Deres støtte er uvurderlig og bidrar til å sikre at vi kan opprettholde et høyt nivå av aktivitet 

og tilbud for våre medlemmer. 

 

Avslutning: 
Fotballgruppa ser fram til et nytt år med utfordringer, vekst, og glede. Vi er stolte av det vi har 

oppnådd i løpet av det siste året, og ser frem til å bygge videre på suksessen i tiden som 

kommer. Takk til alle som har vært en del av fotballgruppas reise i 2023! 

 

Årsrapport Klatregruppa 2023 
 
Styret har bestått av: 

Leder:                                                Petter Åsberg Kjennerud 

Nestleder:                                           Espen Sørum 

Kasserer:                                            Thomas Goverud Holm 

Sekretær:                                            Stine H. Solheim 

Materialforvalter:                               Kevin Jacobsen 

Styremedlem:                                   Sondre Akerholt 
 



Gjennom året har vi hatt klatring for alle hver tirsdag fra 18.00 -- 20.00 bortsett fra i 

skoleferiene.  

 

Det har stort sett vært 8 til 12 klatrere hver kveld, alder på klatrerne er fra fire år og oppover. 

Snittalderen er lav, vi har få klatrere over 13 år. 

 

Vi hadde uteklatring i Eidsfoss siste dag før fellesferien med pølser og is. 

 

Allidrett har vært i klatrehallen tre onsdager i høst. Det er begrenset med kapasitet i 

klatreveggen, derfor hadde vi lek med ball i hallen samtidig, og rullerte slik at alle fikk prøve 

klatring. Det ble litt kaos med veldig mange barn, men de hadde det moro, og det er det 

viktigste.   

 

Vi stilte ikke med utklatring på friluftstreffet i år på grunn av regn og farene med å klatre i våt 

klatrevegg.  

 

Flinke foreldre og klatrere stilte opp da vi skulle ha dugnad i Prestegårdshagen boligfelt. Vi 

hadde fått i oppdrag å plukke søppel/bygningsavfall som hadde blåst utover under 

byggeperioden. 

 

Idrettslaget leide inn utendørs klatrevegg til Hof dagen som klatregruppa hadde ansvaret for, 

noe som var veldig populært og som har gjort at folk utenfor Hof har kommet og klatret i 

hallen senere. 

 

På pinsetreffet i Eidsfoss stilte klatregruppa med folk til å rigge, og i tillegg var vi 

parkeringsvakter. 

 

Utstyr er kontrollert, gammelt utstyr kastet og erstattet. 

 

Vi har satt opp nye skohyller med bokser til hver skostørrelse for å få det mer oversiktlig.  

 

Noen av klatrerne har i løpet av året skrudd nye klatreruter, for å skape variasjon og nye 

utfordringer for de som er og klatrer.  

 

Årsmelding 2023 Hof Håndball 
 

Styret har bestått av: 

Leder:                                                Tom Arne Jespersen 

Nestleder:                                           Fiona Smith 

Kasserer:                                            Espen Klareng 

Sekretær:                                            Margareth Erga 

Sportslig Leder:                                 Hedda Goverud Holm 

Styre medlem:                                   Åsne Solberg 

 

ANDRE VERV: 

Materialforvalter :                             Espen Klareng 

Kioskansvarlig:                                   Eileen Fiona Smith 



 

Trenere: 
Lag: Trenere: Jan Helge Kjennerud, Espen Klareng, Tom Arne Jespersen 

 

Det er nå ca. 42 spillere i Hof håndball. Disse er fordelt på 4 lag J/G 5-6, G 7-8, J9, J17 

kvinner / senior. 

Treningstider: 
Hof håndball trener i Hof hallen Mandag, tirdag og Torsdag 

Dommere:  
Vi har ingen aktive dommere i serie. Rawand Barkawi, Erle Goverud-Holm, Saule Zelako er 

dommere i barnehåndballen. 

Turneringer: 
Det har blitt arrangert aktivitetsturnering i Hof hallen i september 2023. 

Serier: 
Kvinner/senior 

Dugnad: 
Kiosksalg ved biltreff i mai 2023 ble gjennomført. Damelaget stilte opp på Hof -toppers. 

J9 og G8 stilte som parkeringsvakter på julemarked i Eidsfoss. 

Sosialt:  
Alle lag gjennomførte vær sin avslutning til jul & sommeren. 

Rekrutering: 
Vi jobber rekrutering hele tiden. Vi har fokus på det sosiale og å reklamere for 

håndballgruppa på sosiale medier. 

Fremtidige saker: 
Ønsker og følge opp all idretten for å rekruttere nye spillere.  

Vi håper selvsagt at 2024 skal bli et år med enda mer aktivitet i klubben, både sosialt og med 

mer sportslige aktiviteter. Dette håper vi skal være med på og holde motivasjonen oppe hos 

nåværende spillere, men også skape nysgjerrighet hos nye spillere. 

 

Årsberetning Hof IL hoppgruppa 2023 
 
Styret har bestått av: 

Leder:                                                Svend Solberg 

Kasserer:                                            Hans Arne Rønningen 

Sekretær:                                            Torbjørn Bringaker 

Materialforvalter:                              Trond Rønningen 

Styremedlem:                                   Sven Erik Solberg 



Styremedlem:    Marit Gran Haga 

 

Vi har gjennomført en sesong med aktivitet i skolebakkene og i anlegg i østlandsområdet. I 

vintersesongen har vi hatt stabil deltakelse med 8 hoppere. Vi har dessverre hatt frafall 

gjennom sommeren og har ved utgangen av sesongen 4 aktive hoppere i klubben. Det blir 

viktig å jobbe videre med å rekruttere inn nye hoppere på hoppskole.  

 

Vi har deltatt på mange renn i løpet av sesongen. Noen av disse er:  

 

Vikersundrennet K25 og K45 

  

Breimyr. Her var vi representert i flere bakker  

 

Hasselbakken, Skien K38. Dette var kretsmesterskap for Vestfold og Telemark, og Ola 

Leikaas Bringaker ble kretsmester i K38.  

 

Vi hadde 4 hoppere med i RC-renn i Vikersund i juni i K45 og K65.  

 

Vi hadde flere hoppere med i RC-uka i august i Hasselbakken, Gjerpenkollen og Midtstulia.  

 

Årets storsamling fant sted i Vikersund. Vi hadde fire hoppere med som var med hele uka. 

Dette var en flott uke med masse hopping og fellesskap.  

 

Gjennom høsten har vi hatt felles treninger på plast i Midtstulia.  

 

Klubbmesterskapet i K40 ble gjennomført i Breimyr. Aurora Eriksen ble klubbmester for 

jenter og Ola Leikaas Bringaker vant med Markus Haga Glenne på andreplass.  

 

Vi har hatt barmarkstrening en kveld i uka i Hof-hallen fra og med uke 42 til uke 51.  

 

Elias Rønningen har satset sammen med Kollenhopp i sesongen 2023. Han har valgt å legge 

opp som skihopper på slutten av året.  

 

Vi har gjort en del vedlikehold i skolebakkene og dommertårnet. Vi har blant annet fått gjort 

en jobb med å stabilisere bygget. Vi har levert regnskap og fått godkjent støtte fra 

Sparebankstiftelsen på 57000 til skolebakkene. Anlegget er i dag i god stand. Det er lett å 

preparere anlegget med de endringene som er gjort de siste årene.  

 

Svend Solberg og Sven Erik Solberg har også denne sesongen vært trenerteamet for 

hoppgruppa.  

 

På vegne av styret i hoppgruppa Sekretær 

Torbjørn Bringaker 

 

Årsmelding Langrennsgruppa 2023 
 
Styret har bestått av: 

Leder:                                                Marte Rønneberg Furuheim 

Kasserer:                                            Ivar Gurrik 



Sekretær/Rennansvarlig:              Andreas Fleischer 

Styremedlem/Premieansvarlig:          Ole Johan Sundby 

Styremedlem/Løypeansvarlig: Alf Åsberg 

 

Ønsker her å takke løypekjører Alf Åsberg og Harald Weseth, som til enhver tid sørger for 

perfekte løyper for skigåerne i bygda, alle gode hjelpere til alle arrangementer, deltakere på 

skikarusell og skilek og alle andre skiglade folk i Hof og omegn.  

 

Styremøter: 1 møte, ellers bare kommunikasjon underveis i året.  

 

Aktive på trening: i år har det ikke vært arrangert skitrening da det har vært veldig få 

deltakere de siste årene.  

 

Telenorkarusellen: 4 ganger arrangert, første gangen i Bråtan og resten i Sundbyfoss lysløype. 

37 barn var innom totalt, 19 på det meste og 10 var det minste. Alle fikk luer fra Telenor. 

Siste gangen ble det arrangert premieutdeling med pokal og diplom til stolte barn. Saft, boller 

og kaffe på bålpanna.  

 

Skilek: Ikke arrangert.  

 

Klubbmesterskap: Ikke arrangert.  

 

Hof-løpet: Ble arrangert på Idrettens dag 3.9. Det var 123 startende, og alle fikk medalje(nye 

av året).  

 

Løpskarusell: Vi arrangerte i år 4 løp; 06.07, 13.09, 20.09 og 27.09. Fra 26-38 deltakere. 

Premier til alle, saft og boller siste gangen. Alf stilte med bålpanne og kaffe. En ekstra premie 

ble det til de som deltok alle gangene.  

 

Annet: Håkon Fleischer går igjen for Hof IL. Han går på NTG Lillehammer. Klubben og 

gruppen gir årlig tilskudd til Håkon for hans skisatsing. Vi er veldig stolt over at Håkon går 

for Hof IL, at Hof IL endelig har en aktiv skiløper og ønsker han lykke til videre.  

 

NM 2023: 10 km intervallstart, Klassisk: Nr 164 av totalt 424 startende i senior klasse. Nr 6 i 

M17.  

I desember gikk Håkon 3 renn, selv om mange ble avlyst på grunn av kulde.  

Gålå rennet: 6.plass (klassisk)  

Konnerud rennet: 3.plass (fristil)  

Svene rennet: 1.plass (fristil fellesstart) 

 

Årsmelding Turngruppa 2023 
 
Styret har bestått av: 

Fungerende Leder:                    Signe Haugestad Kristiansen/Ole Johan Sundby 

Kasserer:                                   Ole Johan Sundby 

Sekretær:                                    Signe Haugstad Kristiansen 

Styremedlem:    Madelen Jahren Bringaker 

 

Turngruppa har i 2023, på eget initiativ startet opp med allidrett istedenfor turn, da det fortsatt 

var vanskelig å få tak i trenere til turn. Valget om å starte opp med allidrett ble tatt for å 



fortsatt kunne gi et variert tilbud til barn og unge, og at barn og unge skulle få muligheten til å 

prøve ut flere av klubbens idretter.  

 

Allidrett har i 2023 vært innom alle idrettene som har aktive grupper i klubben i tillegg til 

golf. Barn fra 6-12 år har fått prøve klatring, langrenn, hopp, håndball, fotball, turn og golf. 

Det har vært stor deltagelse på allidretten, spesielt på høstsesongen, da det i gjennomsnitt har 

vært rundt 30 barn.  

Turngruppa var enige om å fortsette med allidrett i 2024, da det har vært mange aktive barn 

og unge på allidretten, og gode tilbakemeldinger fra foreldre. 

Allidretten har vært gratis i 2023, og turngruppa har sammen med styret blitt enige om at det 

skal være gratis for barn og unge også i 2024.  

 

Turngruppa har hatt aktivitet på idrettens dag og Hof IL 125 års markering.  

 

Årsmelding Innebandygruppa 2023 
 

Styret har bestått av: 

Leder:                       Mari Ormåsen Øvretveit 

Kasserer:                                    Helge Skarstad 

Sekretær:                                     Christine Helgerud 

 

Vi hadde treninger frem til våren 2023. De ble også veldig populære, og vi fikk med en del 

yngre folk i tillegg til oss "gamle", og spilte på stor bane. Da vi ikke fikk holde på 

treningstidene, og kun fikk tildelt én time i hall, ble ikke tilbudet godt nok, for tilrigging og 

nedrigging av vant tar for mye tid. I tillegg var vi tildelt altfor sen treningstid (den siste 

timen). Derfor "opphørte" også treningene fra høsten av.  

  

Vi gjennomførte idrettens dag, med mange interesserte foreldre (og barn).  

 

Årsmelding Idrettsmerkekomiteen 2023 
 

Idrettsmerkekomiteen har bestått av følgende: Øyvind Brekke, Ottar Nordseth, Hans Petter 

Fleischer, Inger Trøsch og Sander Floeng. 

 

Idrettsmerke og prøvene har vært markedsført via idrettslagets hjemmeside, sosiale medier og 

mail med tilhørende informasjon til tidligere merketakere (de tre siste år). Jarlsberg avis har 

omtalt idrettsmerke i Hof ved flere anledninger.   

 

Vi har i år hatt 6 ordinære prøvekvelder og det ble arrangert 2 ekstra gjennomføringer. 

 

I år har i alt 36 prøvd seg og av disse har 22 blitt ferdig med prøvene. Disse er fordelt på 6 

kvinner og 16 menn. Det var fortsett nedgang blant kvinner, men en liten stigning blant menn. 

Det ble ingen ny merketager i år, samtidig så er det litt skuffende at noen gamle travere ikke 

har møtt opp. Under idrettens dag var det mange som fullførte 3 øvelser, men ikke 

utholdenhetsprøven. Vi arrangerte også merkeprøver for barn, noe som ble mottatt positivt.  

 

Vi er fornøyd med årets resultat, særlig når vi registrer at andre klubber sliter med 

oppslutningen. 



For idrettsmerkekomiteen 

Sander Floeng 

Årsmelding Turkomiteen 2023 

Sammensetning: 
Leder: Thomas Furuheim 
Medlemmer: Ottar Nordseth, Johnny Lie, Knut Lindseth, Turi Mette Ljøterud, Tore 
Gurrik og Mona Thrane Akerholt  

Virksomheten 2023: 
• Rydding og merking
• Sesongen følger kalenderår 1/1-31/12

Resultater fra Georeg registrering ligger på hjemmeside 

Plan 2024: 
• Rydde Lønskollen etter hogst

Hof 06.02.2024 
Thomas Furuheim, Leder 

Årsmelding Økonomikomiteen 2023 

Økonomikomiteen har bestått av: Sander Floeng, Tor Harald Herland og Amund 
Langtangen. 

Økonomikomiteen har ferdigstilt informasjonsbrosjyren som skal benyttes i 
forbindelse med innhenting av nye sponsorer. Det er lagt opp til 6 ulike prisnivåer på 
sponsorpakkene. 

Grunnet lang behandlingstid hos kommunen, har vi ikke fått bekreftet om vi kan 
benytte Hofhallen til utvendige reklameskilt. Inntil videre har vi fått tillatelse til å 
benytte garasjen ved siden av hallen.  

Arbeidet med å innhente sponsorer ble startet i november og vil fortsette videre i 
2024. 

Det er ikke avholdt julelotteri i 2023. 

Hof 17.01.2024 
Tor Harald Herland Sander Kopstad Amund Langtangen  



Årsmelding Klubbhuskomite 2023 

Klubbhuskomiteen jobber med planene om bygging av nytt klubbhus ved kunstgressbanen. 

Komiteen består av: Kjell Vidar Wike, Terje Glenne, Audun Follerås, Petter Åsberg 

Kjennerud, Vetle Weseth og Tom Arne Akerholt. 

Det har vært avholdt 7 møter i gruppa i løpet av året. Representanter fra gruppa har også vært 

i møter og befaringer med representanter for Holmestrand kommune. 

Glenn Bygg AS er valgt som bygg entreprenør og Wike & Co står for grunnarbeidet.  

Tegninger er klare og godkjente, budsjettet er totalt på ca 8 millioner kroner inkl mva. 

Finansieringsplan:

Innvilget støtte fra Sparebankstiftelsen DNB: kr 2.000.000,-

Innvilget støtte fra Sparebank 1 Stiftelsen BV kr 1.500.000,-

Søknad om spillemidler       kr 1.800.000,-    

Momskompensasjon      kr 1.600.000,-

Søknad om støtte Holmestrand kommune  kr     800.000,-     

Egenkapital  kr     400.000,-

Sum  kr 8.000.000,- 

Det jobbes aktiv med fortsatt å få ned kostnadene mest mulig. Byggestart planlegges i løpet 

av 1. kvartal 2024 og vi håper at klubbhuset står ferdig til bruk i løpet av 2024. 

Tom Arne Akerholt 

Årsmelding Aktivitetsparken 2023 

Dette året har hovedsakelig gått med til å lande en grunneieratale med Holmestrand kommune 

som eier deler av idrettsplassen. Der kommunen ikke er eier er det Opplysningsvesenets fond 

(OVF)som er eier, men kommunen er fester av det området. Vi er avhengig av å ha en 

grunneieravtale på minst 30 år i bunn for å få støtte til aktivitetsområdet og kunne bygge 

klubbhuset. 

Vi har hatt møter og befaringer med representanter fra kommunen, hovedsakelig er det Geir 

Arild Andreassen som har vært vår kontaktperson. 

Det var ikke lett å komme frem til rett kontaktperson hos OVF og måneder gikk uten svar 

eller noe fremskritt i retning av en grunneieravtale. 

Når vi søkte midler til pumptracken satte vi 30 september 2023 som ferdigstillingsdato, og når 

sommerferien passerte og vi fortsatt ikke hadde noe grunneieravtale måtte vi søke om 

utsettelse av prosjektet. Vi hadde da fått vite i prosessen at når avtalen er skrevet må den også 

politisk behandles, så å komme i gang med noe praktisk i 2023 var lite sannsynlig. Nå er dato 

for ferdigstilling av pumptrack utsatt til 30 juni 2024. 



Så når kommunen endelig fikk tak i rett person hos OVF og fikk bekreftet at det idrettslaget 

ønsker å gjøre på området er innenfor planen for området var det ingen hindring for 

kommunen å skrive en avtale med oss. 

Tom Arne og Petter var i møte med kommunen hvor grunneieravtalen skulle skrives. 

Kommunen hadde tatt utgangspunkt i en avtale gjort med et annet idrettslag i kommunen og 

det ble gjort tilpasninger så den passet våre prosjekt. Den ble sett med gyldighetsdato fra 

01.01.2024 og med gyldighet i 40 år. Når det da var så sent på året og vi ytret ønsket å komme 

i gang, fikk vi godkjent å begynne med trerydding og det er godkjent at vi kan fylle på 

finmasser i ski/akebakken ved siden av hoppbakken for enklere krattrydding og det gjør at vi 

trenger mindre snø før preparering. 

Grunneieravtalen ble behandlet politisk 13.12.2023 og godkjent. 

Siden vi nå har så mange overenergiske dugnadsmennesker med i klubben var det ikke noe 

sak å kalle inn til dugnad for å komme i gang med rydding av sykkeltraseen langsmed 

grusplassen. Det ble stilt med motorsager og flishugger ble skaffet. 

Det ble loggført 114 dugnadstimer fordelt på 13 personer og fem dager i oktober og 

november. En veldig bra start på et veldig spennende prosjekt vi håper mange for glede av 

allerede i løpet av 2024. 



Kontrollutvalgets beretning for 2023 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved kontrollutvalget i Hof IL sin beretning. 

Kontrollutvalget skal kontrollere at styret utfører de oppgaver styret er tillagt etter Hof ILs lov. 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har i kontrollutvalget avholdt følgende møter siden forrige årsmøte: 

• Mars 2023: oppstartsmøte inkludert deltakelse på NIF kurs "Kontrollutvalgets ansvar og
oppgaver"

• Mai 2023: møte med Hof Ils styre med gjennomgang av NIFs sjekkliste for kontrollutvalg
• September 2023: statusmøte
• Februar 2024: Gjennomgang før årsmøtet

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller, samt andre dokumenter utvalget har funnet 
det nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle opplysninger som vi har bedt om fra Hof ILs styre. Vi har 
gjennomgått styrets årsberetning for 2023 og det styrebehandlede årsregnskapet for 2023.   

Regnskapet viser et overskudd på kr 1 900 for 2023. 

Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av Hof IL: 

Styret har fulgt opp vedtak fra årsmøtet 2023 ved å ansatte en administrasjonsmedarbeider for hjelp til den 
daglige driften av Hof IL. Dette virker å fungere godt, med økt fokus på oppdatering av 
hjemmeside/klubbhåndbok og kontroll av politiattester for trenere. Planlegging av nytt klubbhus virker å 
være håndtert profesjonelt som også gjenspeiles i tildelingen av gavebeløp fra Sparebankstiftelsen DNB og 
SpareBank1 Stiftelsen BV.  

Konklusjon 

Det er kontrollutvalgets konklusjon at styret har utført de oppgaver som det er tillagt etter loven, 
og kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og Hof ILs årsregnskap for 2023 godkjennes av årsmøtet. 

Hof, 12.03.2024 

________________________ _________________________ 

Jens Bergan-Haavik Monica Grønvold 
Leder  Medlem 





7 - REGNSKAP 

Hof IL - Regnskap 2023 

TOTALREGNSKAP Regnskap 2023 Budsjett 2023 

3 Inntekter 

Hovedgruppa 1 013 286 910 000 

Fotballgruppa 270 960 290 000 

Klatregruppa 67 870 40 000 

Langrennsgruppa 5 030 38 000 

Hoppgruppa 75 645 29 500 

Turngruppa 244 0 

Håndballgruppa 237 991 268 000 

Innebandygruppa 0 0 

SUM driftsinntekter 1 671 026 1 575 500 

4 Stevne og aktivitetsutgifter 

Hovedgruppa 167 090 153 000 

Fotballgruppa 201 430 193 000 

Klatregruppa 11 974 0 

Langrennsgruppa 54 417 60 000 

Hoppgruppa 16 812 27 000 

Turngruppa 5 032 15 000 

Håndballgruppa 197 402 214 200 

Innebandygruppa 1 508 0 

SUM stevne og aktivitetsutgifter 655 664 662 200 

5 Administrasjon og møter 

Hovedgruppa 216 068 220 000 

Fotballgruppa 46 914 65 000 

Klatregruppa 2 682 5 000 

Langrennsgruppa 0 1 500 

Hoppgruppa 5 082 6 650 

Turngruppa 1 214 1 500 

Håndballgruppa 5 098 4 500 

Innebandygruppa 7 0 

SUM adm. og møter 277 065 304 150 

6 Anlegg, maskiner,drift og invest. 



Hovedgruppa 449 688 395 000 

Fotballgruppa 18 868 55 000 

Klatregruppa 23 934 40 000 

Langrennsgruppa 0 2 000 

Hoppgruppa 56 723 5 000 

Håndballgruppa 5 028 5 000 

SUM anlegg, maskiner, drift og 
invest. 554 241 502 000 

7 Tilskudd, kontingent, avgift 

Utgifter inntektsbringende tiltak 

Hovedgruppa 195 042 185 000 

Fotballgruppa 13 880 20 000 

Klatregruppa 2 160 2 000 

Langrennsgruppa 376 0 

Hoppgruppa 7 379 3 500 

Turngruppa 0 0 

Håndballgruppa 40 361 46 500 

Innebandygruppa 0 0 

SUM tilskudd, kontingent, avgift 259 198 257 000 

SUM driftsutgifter 1 746 168 1 725 350 

Driftsresultat -75 141 -149 850

8 Finansinntekter/utgifter 

Hovedgruppa 74 599 50 000 

Fotballgruppa 0 0 

Klatregruppa -57 -35

Langrennsgruppa 2 499 600 

Hoppgruppa 0 0 

Turngruppa 0 50 

Håndballgruppa 0 50 

Innebandygruppa 0 0 

SUM finansinntekter/(-)utgifter 77 041 50 665 

Årsoverskudd /(-)underskudd 1 900 -99 185

Hof IL - Regnskap 2023 

HOVEDGRUPPA 
Regnskap 

2023 
Budsjett 

2023 

3 Inntekter 

Medlemskontingenter 105 944 90 000 

Tilskudd fra særforbund LAM 130 832 140 000 

Momskompensasjon 106 607 100 000 

Kommunal støtte/Idrettsrådet 117 576 125 000 

Startkontingent 74 130 100 000 



Kiosk salg 18 535 20 000 

Lotteri, bingo, basar o.l 114 138 150 000 

Reklame og annonseinntekter 195 800 100 000 

Sponsor, samarbeidsavtaler 30 000 35 000 

Gaver og Bidrag 100 000 

Andre inntekter 19 724 50 000 

SUM driftsinntekter 1 013 286 910 000 

4 Stevne og aktivitetsutgifter 

NM- Hovedlandsrenn 0 

Premier 65 523 60 000 

Leieutgifter 22 370 23 000 

Andre stevneutgifter 54 437 20 000 

Utdanning og kurs 5 000 

Lisenser, lagforsikring 24 760 45 000 

SUM stevne og aktivitetsutgifter 167 090 153 000 

5 Administrasjon og møter 

Lønn 33 600 60 000 

Møteutgifter 20 632 10 000 

Administrasjon 48 693 65 000 

Markedsføring, annonser 48 252 35 000 

Utmerkelser, gaver, stipend 64 891 50 000 

SUM adm. og møter 216 068 220 000 

6 Anlegg, maskiner, drift og invest. 

Investering i Bane /Anlegg 52 316 0 

Investering i kjøretøy/maskiner 0 

Avskrivninger kjøretøy/maskiner 129 082 170 000 

Driftsmateriell 40 000 

Drift av bane og anlegg 47 876 35 000 

Drift av kjøretøy og maskiner 31 547 40 000 

Honorarer (Klubbhus) 111 563 70 000 

Forsikringer 77 304 40 000 

SUM anlegg, maskiner, drift og 
invest. 449 688 395 000 

7 Tilskudd, kontingent, avgift. 

(Utgifter inntektsbringende tiltak) 

Utgifter til innkjøp for kiosk salg 4 042 15 000 

Utgifter til bingo, lotterier og lignende 6 000 15 000 

Overføring til gruppene 185 000 155 000 

Andre overføringer 

SUM tilskudd, kontingente, avgift. 195 042 185 000 

SUM driftsutgifter 1 027 888 953 000 

Driftsresultat -14 602 -43 000

8 Finansinntekter/utgifter 

Renteinntekter 74 599 50 000 



Renteutgifter 0 

SUM finansinntekter/(-)utgifter 74 599 50 000 

Balanse - Hovedstyre 

EIENDELER 2023 2022 

Anleggsmidler 

1251 Tidtakerutstyr Emit AS 8 355 25 065 

1252 Skjeldalfres 30 000 45 000 
1253 Traktor Antonio Carraro 2016 - 
Kunstgress 0 38 000 
1255 Tokvam Fres til kunstgressbanen 
(2018) 17 000 27 500 

1256 Snøscooter - 69 Ranger 123 604 164 806 

1257 Container 20 Fotballbane 23 010 30 680 

Sum Anlegsmidler 201 969 331 051 

Omløpsmidler 

1500 Kundefordringer 9 000 14 000 

1579 Andre kortsiktige fordringer 4 995 4 995 

1742 Forskuddsbetalt forsikring 0 39 000 

1920 2515.06.05566 (Hovedkonto) 493 624 561 875 

1921 2515.05.05663 (Medlemskonto) 105 978 99 267 

1922 1503.19.62.665 (Deltaker.no) 261 494 141 873 

1925 2515.09.50379 (Sparekonto) 3 180 703 3 007 104 

1950 Bankinskudd for skattetrekk 2 550 0 

Sum Omløpsmidler 4 058 344 3 868 114 

SUM EIENDELER 4 260 313 4 199 165 

EGENKAPITAL OG GJELD 

Egenkapital 

Egenkapital (innskutt og opptjent) 

2050 Annen egenkapital -4 217 130 -4 157 132

2090 Knut J. Johnsens Minnefond -15 000 -20 000

Udisponert resultat  0 0 

Sum egenkapital (inkl, udisp. resultat) -4 232 130 -4 177 132

Gjeld 

2400 Leverandørgjeld 1 335 1 335 

2600 Forskudstrekk -2 550 0 

2940 Skyldige feriepenger -3 600 0 

2992 Tilskudd tidtakerutstyr -23 368 -23 368



   

Sum gjeld -28 183 -22 033 

   

SUM EGENKAPITAL OG GJELD -4 260 312 -4 199 165 

   

      

   

Bankbeholdning - Gruppene 2023  
Fotball 61 566  

Klatregruppa 77 076  

Langrenn 140 204  

Hopp 20 726  

Turn  166 919  

Håndball 78 243  

Innebandy 19 265  

FAFF 37 348  

Totalt 603 369   

 
Gruppenes regnskap ligger tilgjengelig på www.hof-il.no 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.hof-il.no/


8 - FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT 

Medlemskontingent for 2023:  

Opp til 7 år / funksjonshemmede: 100,- 

7 år til og med 19 år:   200,- 

Fra og med 20 år:  500,- 

Familiemedlemskap:   600,- 

Hovedstyrets forslag til årsmøtet er at medlemskontingenten for 2024 

ikke endres. 

TRENINGSAVGIFT 

Lovnormens § 16 pkt.11: - Årsmøtet skal vedta treningsavgift, eller gi 

fullmakt til å fastsette treningsavgifter.  

Hovedstyrets forslag til årsmøte er at det settes et tak på 

treningsavgift  på  KR. 2 000 PR. ÅR  for  2024.  



9 -BUDSJETT
Hof IL - Regnskap 2023 

TOTALREGNSKAP Regnskap 2023 Budsjett 2024 

3 Inntekter 

Hovedgruppa 1 013 286 1 135 000 

Fotballgruppa 270 960 214 500 

Klatregruppa 67 870 40 000 

Langrennsgruppa 5 030 13 000 

Hoppgruppa 75 645 34 500 

Turngruppa 244 20 000 

Håndballgruppa 237 991 210 000 

Innebandygruppa 0 5 000 

SUM driftsinntekter 1 671 026 1 672 000 

4 Stevne og aktivitetsutgifter 

Hovedgruppa 167 090 175 000 

Fotballgruppa 201 430 164 500 

Klatregruppa 11 974 17 500 

Langrennsgruppa 54 417 60 000 

Hoppgruppa 16 812 30 500 

Turngruppa 5 032 16 200 

Håndballgruppa 197 402 188 500 

Innebandygruppa 1 508 5 000 

SUM stevne og aktivitetsutgifter 655 664 657 200 

5 Administrasjon og møter 

Hovedgruppa 216 068 270 000 

Fotballgruppa 46 914 12 000 

Klatregruppa 2 682 5 000 

Langrennsgruppa 0 1 500 

Hoppgruppa 5 082 6 650 

Turngruppa 1 214 1 300 

Håndballgruppa 5 098 3 000 

Innebandygruppa 7 0 

SUM adm. og møter 277 065 299 450 

6 Anlegg, maskiner,drift og invest. 

Hovedgruppa 449 688 765 000 

Fotballgruppa 18 868 17 000 

Klatregruppa 23 934 43 000 

Langrennsgruppa 0 2 000 

Hoppgruppa 56 723 5 000 

Håndballgruppa 5 028 5 200 



SUM anlegg, maskiner, drift og 
invest. 554 241 837 200 

7 Tilskudd, kontingent, avgift 

Utgifter inntektsbringende tiltak 

Hovedgruppa 195 042 215 000 

Fotballgruppa 13 880 15 000 

Klatregruppa 2 160 3 200 

Langrennsgruppa 376 0 

Hoppgruppa 7 379 4 500 

Turngruppa 0 0 

Håndballgruppa 40 361 40 000 

Innebandygruppa 0 0 

SUM tilskudd, kontingent, avgift 259 198 277 700 

SUM driftsutgifter 1 746 168 2 071 550 

Driftsresultat -75 141 -399 550

8 Finansinntekter/utgifter 

Hovedgruppa 74 599 75 000 

Fotballgruppa 0 0 

Klatregruppa -57 -60

Langrennsgruppa 2 499 2 000 

Hoppgruppa 0 0 

Turngruppa 0 0 

Håndballgruppa 0 0 

Innebandygruppa 0 0 

SUM finansinntekter/(-)utgifter 77 041 76 940 

Årsoverskudd /(-)underskudd 1 900 -322 610



10 - ORGANISASJONSPLAN 

 

Hof IL’s 
Hovedstyre 

Leder 
Nestleder 
Kasserer 
Sekretær 
Maskinansvarlig 
Styremedlem 
Leder av gruppene 

Håndball 
Leder 
Nestleder 
Kasserer 
Sekretær 
Sportslig leder 
Styremedlem 

Fotball 
Leder  
Nestleder 
Kasserer 
Sekretær 
Materialforvalter 

Turn 

Leder 
Kasserer 
Sekretær 
Styremedlem 

Innebandy 

Leder 
Kasserer 
Sekretær 

Klatring 

Leder 
Nestleder 
Kasserer 
Sekretær 
Materialforvalter 
Styremedlem 

 Langrenn 
Leder 
Kasserer 
Sekretær 
Styremedlem 
Løypesjef 

Hopp 
Leder 
Kasserer 
Sekretær 
Materialforvalter 
Styremedlem 
Styremedlem 

Valgkomitè 
3 personer 

Økonomikomitè 
3-4 personer 
Turkomitè 

4-8 personer 
Idrettsmerkekomitè 

4 personer 
Kontrollkomite 

2 personer 
Klubbhuskomite 

6 personer 
Utviklingskomite 

Organisasjonskart 



11 – VALG 

Valgkomiteens og gruppenes 
forslag til nytt styre: 

Hovedstyret: 

Hovedstyret: 

Verv Navn Valgt Velges for Forslag 

Leder Tom Arne Akerholt 2023 1 Gjenvalg 

Nestleder Linn Sveen- Larsson 2023 2 Ikke på valg 

Kasserer Øyvind Svendsen 2022 2 Gjenvalg 

Sekretær Espen Elvekrok 2022 2 Gjenvalg 

Styremedlem Petter Korslund 2023 2 Ikke på valg 

Maskinsjef Harald Weseth 2023 2 Ikke på valg 

Varamedlem Øyvind Strand 2023 2 Ikke på valg 

Varamedlem Ellen Grønseth 2022 2 Gjenvalg 

Turkomiteen 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Thomas Furuheim 2022 2 Gjenvalg 

Idrettsmerkekomiteen 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Medlem Øyvind Brekke 2023 2 Ikke på valg 

Medlem Hans Petter Fleischer 2022 2 Gjenvalg 

Medlem Inger Trøsch 2022 2 Gjenvalg 

Nytt Medlem Sander F.Kopstad 2023 2 Ikke på valg 

Medlem Ottar Nordseth 2023 2 Ikke på valg 

Økonomikomiteen 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Medlem Amund Langtangen 2022 2 Gjenvalg 

Medlem Sander F. Kopstad 2022 2 Gjenvalg 

Medlem Tor Harald Herland 2023 1 Gjenvalg 



Kontrollkomite 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Jens Bergan-Haavik 2023 2 Ikke på valg 

Medlem Monika Grønnvold 2023 2 Ikke på valg 

Valgkomiteen 

Verv Navn Valgt 

Velges 
hvert Forslag 

Medlem Åsne Daae Solberg 2022 3  

Medlem Berit Nordby Pettersen 2021 3 

Medlem Eira Weseth 2023 3 Ikke på valg 

Fotballgruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Jan Roar Jensen   2023 1 Gjenvalg   

Nestleder Audun Follerås 2023 2 Lars Jakob Vike 

Kasserer RK regnskap 2023  2  Audun Follerås 

Sekretær Audun Follerås 2022 2 Trude F. Kjennerud   

Materialforvalter Pia V. Brovold 2023 2 Ikke på valg 

Styremedlem Linn Sveen Larsson 2023 2 Utgår 

Hoppgruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Svend Solberg 2023 1 Gjenvalg 

Kasserer Hans Arne Rønningen 2023 2 Ikke på valg 

Sekretær Torbjørn Bringaker 2023 2 Ikke på valg 

Styremedlem Sven Erik Solberg 2023 2 Ikke på valg 

Styremedlem Marit Gran Haga 2022 2 Gjenvalg 

Materialforvalter Trond Rønningen 2023 2 Ikke på valg 

Håndballgruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Tom Arne Jespersen 2023 1 

Nestleder Eileen Fiona Smith 2023 2 Ikke på valg 

Kasserer Espen Klareng 2023 2 Ikke på valg 

Sekretær 
Margareth Egebjerg 
Erga 2022 2 

Anne Katrine 
Westbye 

Åsne Daae Solberg 



Sportslig leder Hedda Goverud-Holm 2022 2 Ikke på valg 

Styremedlem Åsne Daae Solberg 2023 2 Margareth E. Erga 

Innebandygruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder 
Mari Ormåsen Øvretveit 

2023 1 
Gjenvalg 

Kasserer 
Helge Skarstad 

2023  2 
Ikke på valg 

Sekretær 
Christine Helgerud 

2023  1 
Gjenvalg 

Klatregruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder 
Petter Åsberg 
Kjennerud 2023 1 Gjenvalg 

Nestleder Espen Sørum 2023 2 Ikke på valg 

Kasserer Thomas Goverud Holm 2022 2 Gjenvalg 

Sekretær Stine H. Solheim 2023 2 Ikke på valg 

Styremedlem Sondre Akerholt 2022 2 Gjenvalg 

Materialforvalter Kevin Jacobsen 2023 2 Ikke på valg 

Langrennsgruppa 

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Marte R. Furuheim 2023 1 Gjenvalg 

Kasserer Ivar Gurrik 2023 2 Ikke på valg 

Sekretær Andreas Fleischer 2023 2 Ikke på valg 

Styremedlem Ole Johan Sundby 2022 2 Gjenvalg 

Løypesjef Alf Åsberg 2022 2 Gjenvalg 

Turngruppa  

VERV NAVN VALGT VELGES 
FOR 

Leder 1 ÅR Signe Haugestad 
Kristiansen 

Kasserer Ole Johan Sundby 2022 2 ÅR Gjenvalg 

Sekretær Signe Haugestad 
Kristiansen 

2023 2 ÅR Ikke på valg 

Styremedlem Madelen Bringaker 2022 2 ÅR Gjenvalg 

Styremedlem Maria Norum 2024 2 ÅR Ny 



12 – UTDELING AV UTMERKELSER 
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