
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HOF IDRETTSLAG 

 

Årsmøte  

 

 

Onsdag 24.mars 2021 

 

 

Digitalt årsmøte på Teams 

  



Saksliste : 
 

1. Godkjenning av innkalling og saksliste 

 

2. Valg av dirigent 

 

3. Valg av sekretær 

 

4. Valg av tellekorps 

 

5. Valg av to personer til å undertegne protokollen 

 

6.  Årsmeldinger herunder gruppenes årsmeldinger 

 

7.  Regnskap herunder gruppenes regnskap 

 

8.  Fastsette medlemskontingent og treningsavgift 

 

9. Budsjett 

 

10. Hof idrettslag organisasjonsplan 

 

11. Valg 

 

12. Utdeling av utmerkelser 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 - ÅRSMELDINGER 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
Årsmelding for Hof idrettslags hovedstyre 
For perioden 1.1.2020 – 31.12.2020 
  
Styrets sammensetning: 
 
Leder:    Eira Weseth 
Nestleder:   Tore Molteberg 
Sekretær:   Thorleif Rustad 
Kasserer:   Merete Storhaug 
Styremedlem:  Lene Helgestad Weseth 
Maskinsjef   Harald Weseth 
Varamedlemmer:  Tom Arne Akerholt 
    Marie S. Tykkhelle 
 
Gruppeledere 
Fotball:   Arthur B. Reinertsen 
Langrenn:   Marte Rønneberg Furuheim 
Hopp:    Svend Solberg 
Turn:    Jette Anholt 
Innebandy:   Ingen aktiv gruppe  
Klatring:   Vigulf Semb Røren 
Håndball:   Ellen Karine Sørum 
 
Komiteer: 
Økonomigruppe: Amund Langtangen, Sander Floeng og Gunnar Akerholt. 

 
Valgkomiteen:  Ellen Grønseth, Øyvind Svendsen, Hedda Goverud Holm. 
  
 
Turkomiteen: Leder: Thomas Furuheim.  

Medlemmer: Ottar Nordseth, Johnny Lie, Mona Thrane 
Akerholt, Turi Mette Ljøterud, Knut Lindseth og Tore 
Gurrik. 

 
Idrettsmerkekomiteen Øyvind Brekke, Ottar Nordseth, Inger Trøsch og Hans 

Petter Fleischer. 
 
 
Revisor:   Regnskap- og konsulenttjeneste AS. 
 
 
 
 



MEDLEMMER: 
Hof idrettslag har pr. 31.12.20, 628 registrerte medlemmer. Dette er en økning på 12 
medlemmer fra året før.  
 
 
AKTUELLE SAKER GJENNOM ÅRET: 
 
Hovedstyret har i 2020 avholdt 4 styremøter og behandlet 26 saker. Mindre aktivitet i 
idrettslaget siden mars-20 har også gjort at hovedstyrets aktivitet har vært redusert. 
Vi gjennomførte to styremøter før mars. Årsmøtet ble avholdt 9.mars, rett før de 
strenge tiltakene ble iverksatt. Vi har hatt to styremøter etter dette. Saker som har 
dukket opp underveis er løst via epost og telefonisk kontakt mellom gruppeledere og 
deler av hovedstyret. 
 
I 2019 ble det tegnet ny utstyrsavtale med Intersport Holmestrand. I uke 9 arrangerte 
vi en klubbkveld i Hofhallen hvor det var mulig å prøve og bestille klubbtøyet. 
 
Det glatte gulvet i Hofhallen har også i 2020 vært et tilbakevendende tema. Saken er 
nå løst og Hofhallen fikk januar 2021 nytt gulv. 
 
Hovedstyret har satt ned en gruppe som skal se på om vi bør ha likere 
treningsavgifter i gruppene. Gruppa har ikke ferdigstilt sitt arbeid. 
 
Idrettens dag ble på styremøte i mai planlagt gjennomført med tiltak mot 
koronasmitte. Da vi nærmet oss september tok vi beslutningen at vi verken kunne 
eller ville samle så mye mennesker på ett sted, og arrangementet ble avlyst. 
 
Grethe og Johan Lysakers Innsatspokal ble for 2019 tildelt Merete Smidsrød for sin 
mangeårige innsats i turngruppa. 
 
Hof Toppers. Grunnet den usikre Korona-situasjonen inn mot sommeren besluttet 
arrangørstaben å avlyse Hof Toppers. Det ble gjennomført et virtuelt løp hvor man 
kunne gjennomføre et løp og registrere løpet på hjemmesiden vår. Det var totalt 30 
deltakere som gjennomførte og registrerte løpet sitt. 
 
Knut J. Johnsens idrettspris ble tildelt Benjamin Brynhildsen Bråto. Turngruppas 
parkour-trener. Normalt deles prisen ut på idrettens dag. I år ble den delt ut på 
turngruppas siste trening før jul. Utdrag fra turngruppas nominasjon lyder slik: 

«Benjamin har stor kunnskap om parkour, som han på en meget god måte 

formidler til deltagerne. Hans fremgangsmåter og hans vesen gjør at både små og 

store trives på parkour-treningen. På kort tid økte deltagelsen på hans partier, en 

fremgang som fortsatte helt til vi ble stengt ned i mars. Spesielt hyggelig er det at 

ungdommene finner dette interessant.» 

 
Klubbhuskomiteen 
Komiteen har ikke kommet til en løsning på nytt klubbhus. De innledende forslagene 
så ut for å bli for dyrt for oss. Det jobbes nå blant annet med å se på en rimeligere 
løsning. 
 
 



 
Hof IL fyller Hofhallen de fleste kvelder i ukedagene, fra kl 1630 og frem til kl 2200.  
Vi leier også hallen i flere timer på lørdager og søndager.  
 
Øvrig sportslig aktivitet i idrettslaget fremkommer av de respektive gruppers 
årsmeldinger. 

   
Hovedstyret vil takke alle våre sponsorer og alle tillitsvalgte og andre engasjerte 
innbyggere som bidrar til å opprettholde et høyt aktivitetsnivå i Hof IL. 
 
Hof, februar 2021 
Hovedstyret i Hof IL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Årsmelding Fotballgruppa 2020 

 
Styret i fotballgruppa har i 2020 bestått av: 

Leder Arthur Berg Reinertsen 

Nestleder Jan Roar Jensen 

Sekretær Audun Follerås 

Kasserer RK regnskap. Innleid 

Styremedlem Pia Brovold 

Styremedlem Amund Sørum 

Materialforvalter Linn Sveen Larsson 

 

Fotballgruppa har i 2020 hatt 66 spillere i aktivitet i Barnefotballen. Totalt har vi sammen 
med HSH 99 spillere. Det ble før sommeren oppstart av lag for barn født i 2014. det har vært 
godt oppmøte og selv om vi dessverre må konstatere en nedgang på 10 spillere i 2020, er 
det godt håp om at de fleste kommer tilbake når situasjonen med Koronapandemien 
normaliserer seg. 
 
Hof stilte 4 egne lag i klassene: 
2013, 2012, 2011/2010 og 2008/2009.  
I de øvrige klassene har Hof samarbeidet med Svarstad og Hvittingfoss: 
J13-J14, J15-J16, Damer 
G13, G14, G15-G16, Herrer 
Vi har i 2020 fortsatt arbeidet med å utvikle samarbeidet i HSH. 
 
Sesongen var sterkt preget av Koronapandemien. Treningene i vinterhalvåret ble kansellert 
og i første halvdel av sommersesongen ble treningene gjennomført i henhold til strenge 
koronatiltak slik som hånd- og ballvask, avstand og uten kamp om ballen. Høstsesongen ble 
også gjennomført under strengt koronaregime både for spillere og publikum, men heldigvis 
kunne man både trene og spille kamper med normal kontakt. Alt i alt ble sesongen 
gjennomført på en god måte til tross for utfordringene med korona. Ikke minst skyldes dette 
stor innsats fra alle trenerne og laglederne og vi takker hjerteligst for dette. 
 
Fotballgruppa har på dugnad bygget tribune i 2020. Arbeidet ble i hovedsak finansiert av 
midler stilt til rådighet av Jarlsberg Avis. Vi fikk dessuten veldig god støtte i arbeidet av Wike 
& Co maskinentreprenør som bidro med graving og ikke minst av Ole Martin Slartmann som 
var helt uvurderlig i selve byggingen av tribunen. 
 
Fotballgruppa 
ved 
Arthur Berg Reinertsen 



Årsrapport hoppgruppa 2020 

 
Leder Svend Solberg 

Kasserer Hans Arne Rønningen 

Sekretær Miriam Rønningen 

Matrialforfalter Trond Rønningen 

Styremedlem  Sven Erik Solberg 

Styremedlem Thorbjørn Bringaker 

 

Trenere har vært Svend Solberg og Sven Erik Solberg 

 

Sesongen startet med lite snø og vanskelige treningsmuligheter, men med noen treningshopp i 

Breimyr i januar. I februar hadde vi en samling på Hamar med seks hoppere. Det var 

hopprenn på lørdag med mange gode resultater og seier til Elias i K70. Rennet på søndag 

blåste desverre bort. 

 

Det kom litt snø i slutten av februar så vi fikk prøvd de nye sporene i Skolebakken. Vi hadde 

en skidag sammen med langrennsgruppa der vi hadde 14 hoppere i hoppbakken. 

 

Elias Rønningen var med på et kretslaget til Vestfold/Telemark som vant Hopptrefffinalen 

(lagkonkuranse) på Hamar i februar. Bare tre dager før Solan Gundersen lekene i Alvdal, falt 

han stygt og pådro seg hjernerystelse. Han stilte derfor meget redusert til mesterskapet. Han 

fikk alikevel en 11. plass i dette mesterskapet for 12-14 åringer.  

Deretter kom Coronapandemien og all konkuranseaktivitet ble stoppet for en stund. 

 

I sommer ble Elias Rønningen med i et samarbeidslag med hoppere fra Telemark, Vestfold og 

Buskerud. De har hatt treninger i Hofhallen og i Drammen. Laget består av 15 deltakere fra 

13 til 16 år. Han har hatt ca. 200 hopp på plast i løpet av sommeren. For de yngste hopperne 

våre har vi hatt to samlinger på plast i Drammen. I tillegg har enkelte vært noen turer på 

egenhånd.  

 

Innetreningen startet i uke 42 med 6-8 utøvere. Med endel ekstra smitteværntiltak fikk vi 

gjennomført trenig hver onsdag frem til jul. 

 

I skolebakken har vi justert opp unnarenner og søkt om spillemidler til ytterligere 

oppgradering av 20 meter. Vi skal lage nye spor og sidevant i unnarennet på 20 meteren. 

 

 

Hoppgruppa Hof IL 

Svend Solberg  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsmelding 2020 Hof Håndball 
 

Styret har bestått av:  

 

Leder:   Ellen Karine Sørum  

Nestleder:   Signe-Marie Røed 

Kasserer:   Eira Baastad 

Sekretær:   Ida Tyse  

Sportslig leder:  Nina Hagen Hurv 

Styremedlem:  Tom Arne Jespersen 

Styremedlem:  Åsne Daae Solberg 

 

Andre verv:  

Dommerkontakt:  Per Bakkestad 

Materialforvalter:  Tom Arne Jespersen  

Kioskansvarlig:  Anette Holmen Sundby 

 

Covid19 har satt sitt preg på driften i klubben. Pga smitterestriksjoner har det 

vært færre møter, færre cuper og kamper og mindre treninger. Etter noen runder 

med håndballforbundet og kommunen ang. glatt gulv i 2019/primo 2020. Er vi 

nå fornøyd med at kommunen har fått midler, slik at det ble bevilget penger til 

dette i 2021. 

Styret har hatt 5 styremøter og 1 trener – og oppmann møte. De aldersbestemte 

lagene har også hatt foreldremøter.   

 

Trenere:   

Veronica Fogstad Lie, Veronica Mathiesen, Bjørnar Tallakstad Lie, Tom Arne 

Jespersen, Espen Klareng, Jan Helge Kjennerud, Åsne Daae Solberg 

Hjelpetrenere har vært: Sunniva Røed, Oscar Jespersen, Helene Simonsen, 

Didrik Kjennerud og Gabriella Poozs.  

 

Lag 

Det er nå ca. 60 spillere i Hof Håndball. Disse er fordelt på 5 lag. J/G 6, J9, J12, 

G14, J15. G14 har et samarbeid med Holmestrand håndballklubb.  

 

Aktivitetsturneringer/serier: J-12, G14, J15 

Miniturneringer: J-9/10 

Treningstider:  

Hof Håndball trener i Hof hallen hver dag utenom tirsdager.   

 

Dommere:  

Hans Petter Bekkestad og Helene Simonsen er klubbdommere. Madeleine 

Stenseth er barnekampleder, Madeleine mangler praksis til klubbdommer. Vi 



har hatt 7 stykker på barnekamplederkurs, men de mangler praksis. 

  

Turneringer:  

Det har blitt arrangert Minihåndballturnering i Hofhallen februar og oktober 

2020. 

 

Dugnad:  

Vi har gjennomført salg av dopapir for alle lagene i mars og det ble avholdt 

lotteri før jul.  

 

Sosialt:  

Lagene har selv hatt noen arrangementer, men pga smitterestriksjoner har det 

ikke vært noe felles.  

 

Rekruttering:  

Pga. Covid 19 er vi bekymret for at flere spillere slutter. Det bør være fokus på 

rekruttering.  

Det har vært god rekruttering på det nye laget j/g 6 år. De er ca. 16 spillere. 

 

Fremtidige saker:  

Spillerrekrutering og dommerrekrutering fortsetter. Vi håper selvsagt at 2021 

skal bli et år med mer aktivitet i klubben. Både sosiale og sportslige 

arrangementer. Dette håper vi både skal være med på å holde motivasjonen oppe 

hos nåværende spillere, men og skape nysgjerrighet hos nye spillere.  
 

Styret i håndballgruppa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Årsberetning Hof IL Klatregruppa 2020 
 

Vi avsluttet 2020 med ca. 50 medlemmer. Gjennomsnittlig var det 10 deltakere på treningene 

(grunnet Covid 19) 

 

1. Styret 2019 

a. Forman:   Vigulf Røren 

b. Nestforman:   Sondre Akerholt (HMS ansvarlig) 

c. Kasserer:   Thomas Holm 

d. Sekretær:   Stine Haugen Solheim 

e. Materialforvalter:  Kevin Jacobsen 

f. Styremedlem:  Jenny Skibenes  

g. Rekruttering:   Espen Sørum 

 

Grunnet Covid 19 pandemien, ble det et annerledes år for oss også. Dette bærer denne 

beretningen preg av. 

 

2. Antall styremøter avholdt 

Kun 2 styremøte ble avholdt i løpet av året 

 

3. Åpningstider 2020 

Da vi åpnet igjen, så holdt vi kun åpent Tirsdag 1800-2015 

Vi hadde 2 bolker med maks 10 personer per bolk 

 

4. Klatrekurs 

Det er 4 klatreinstruktører i gruppen, ingen klatrekurs ble avholdt 

 

5. Dugnad 

Fase 3 av utvidelse av klatrehallen ble gjennomført. Trappen ned til klatrehallen er fjernet og 

vegger er satt opp. Nå har vi større materialrom, og ett fint pauserom over materialrommet 

med utsikt til klatrehallen.  

 

6. Arrangementer 

Ingen arrangementer gjennomført 

 

7. Sammendrag 

2020 var annerledesåret, så nå satser vi på at 2021 byr på mer aktivitet. 

 

 

Styret i klatregruppa 

 

 

 

 

 



Årsmelding Langrennsgruppa 2020  
 

Styret har bestått av:  

Leder: Marte Rønneberg Furuheim  

Oppmann: Andreas Fleischer  

Kasserer: Ivar Gurrik  

Sekretær/Rennansvarlig: Helge Nordby  

Styremedlem/Premieansvarlig: Ida Avdal  

Styremedlem/Løypeansvarlig: Alf Åsberg  

Styremedlem: Lene Chanette Brattfjord Hansen  

Trenere: Andreas Fleischer og Isak Gurrik.  

 

Vi retter en stor takk til disse som bidrar til at aktivitetsnivået i skigruppa kan opprettholdes. 

Ønsker også her å takke løypekjører Alf Åsberg og Harald Weseth, som til enhver tid sørger 

for perfekte løyper for løperne våre, deltagere på skikarusell og skilek.  

 

Styremøter: Ble avholdt jevnlig og etter behov.  

 

Aktive på trening: 6-8 stykker.  

 

Hof Rennet ble i år avlyst grunnet lite påmelding og dårlige snøforhold.  

 

Telenorkarusellen: Grunnet lite snø og ikke mulighet for kjøring av løyper, ble det ikke 

arrangert noen skikarusell i år.  

 

Skilek: Grunnet lite snø og ikke mulighet for kjøring av løyper, ble det i år ikke arrangert 

noen skilek i år.  

 

Skidag: I begynnelsen av mars var vi så heldig å få en uke med snø og skiløyper ble lagd. 

Takket være gode hjelpere fikk vi, sammen med hoppgruppa, raskt planlagt en skidag. 

Skidagen ble arrangert i og ved Bråtan lysløype og i hoppanlegget vårt. 40 barn deltok. Hvert 

barn fikk et aktivitetskort. Aktiviteter: runder i lysløypa, hopp i 5 og 12 meters bakke, 

skiskyting med erteposer i bøtte, tennisballer i sporet og slalomløype.  

 

Klubbmesterskap: Ble ikke arrangert.  

 

Hof-løpet: Grunnet Covid-19, ble det i år ingen idrettens dag og derfor ikke noe Hof-løp.  

 

Løps-karusell: Vi arrangerte i år 4 løp, med oppstart etter høstferien (14/10, 21/10, 28/10 og 

4/11). Det ble rekordoppslutning og mange fornøyde løpere! Totalt 50 deltagere, med rekord 

på 37 siste gangen. Premier til alle, saft og boller, varm kaffe fra bålet. 

 

Styret i langrennsgruppa 

 

 

 

 

 

 



Turngruppa Hof IL 
 

 

Årsberetning 2020 
 
 

Medlemstallet sank drastisk i 2020, fra 101 til 62.       

 

Styret avholdt 4 styremøter og behandlet til sammen 27 saker.  

 

Styret har bestått av:  

Leder           Jette Anholt           

Sekretær         Mette Poosz           

Kasserer       Madelen Bringaker       

Styremedlem     Jan Helge Kjennerud 

Styremedlem      Arnt Wittingsrud     

Styremedlem     Ole Johan Sundby         

Varamedlem      Hedvig Gurrik 

Trenerepresentant      Merethe Smidsrød       

 

 

Fire fra styret deltok på Vestfold og Telemark Gymnastikk og Turnkrets  Kretsting i 

Langesund, det første etter sammenslåingen med Telemark. 

   

Trenere i 2020: Astrid Helene Bruun trente  de minste, 0-4 år .  Jette Anholt hadde partiet  4-6 

år. Madelen Bringaker var hovedtrenere for gymnastene fra 7 år og oppover frem til 

sommeren. Høstsesongen tok Merethe Smidsrød over.  

Benjamin Bråto var trener på Parkour, tilbud til 7-18 år. Jette hadde også trening for  Faff og 

voksenpartiet GymX. 

Elias Ihler og  Solveig Kalager har fungert som hjelpetrenere for partiene fra 4-18 frem til 

sommeren.  Gymnast-jentene Aurora, Veronica, Gabriella, Evelin og Felicia har vært 

hjelpetrenere gjennom hele året. Mia Iselin Andreassen var med på våren.  

Vi er i manko på trenere, og søker stadig etter nye. 

 

Vårhalvåret ble kort før nedstengingen, men vi rakk å arrangere Karnevalet som alle grupper 

deltar på, til stor glede for både liten og stor. 

 

Høstsesongen gikk nesten helt som normalt, men mange medlemmer uteble pga av frykt for 

smitten. FAFF-gruppa hadde 4 samlinger ute, og fikk noen inne, før de ble pålagt å droppe 

aktiviteter.             

 

Det ble ikke hverken Gymnastikkfestival, sommer -eller juleshow på gymnastene dette året, 

men en enkel, gruppevis avslutning til jul ble det allikevel, med diplomer og nissebesøk. 

Eneste dugnad som ble gjennomført var Hof IL’s Julelotteri. 

 

Benjamin har tatt både Sikrikingskurs for trampett og Trener 1, mens Astrid har gjennomført 

Trening for barn og unge med skjulte diagnoser. 



Tre styremedlemmer deltok på web-opplæring i Klubbadmin, del 1 og 2. 

 

Vi er glade for at den viktigste ingrediens for Turngruppas eksistens, trenerne, blir gjort stas 

på, så det var moro at våre nominasjoner gikk igjennom. 

Madelen Bringaker ble på V&TGTK Kretsting tildelt Instruktørenes Innsatspokal for 2019, 

men ettersom hun ikke kunne delta på tinget, ble den utdelt på Hof IL’s Årsmøte. Merete 

Smidsrød fikk på samme årsmøte utdelt Grethe og Johan Lysakers Innsatspris for 2019. 

Benjamin Brynildsen Bråto ble hedret for sin innsats med Knut J. Johnsens Idrettspris, som 

ble utdelt på Turngruppas juleavslutning, da Idrettens Dag ble avlyst.  

 

 

 

For styret i Turngruppa  

Jette Anholt 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ÅRSMELDING FRA IDRETTSMERKEKOMITEEN 
FOR 2020 

 
 

Idrettsmerkekomiteen har bestått av følgende:, Øyvind Brekke, Ottar 
Nordseth, Hans  Petter Fleischer og Inger Trøsch. 
 
Idrettsmerke og prøvene har vært markedsført som vanlig med brev til 
tidligere merketakere (de fem siste år) og  brukbar pressedekning i 
Jarlsberg. 
 
Vi har i år hatt 7 ordinære prøvekvelder og det ble arrangert  2 ekstra 
ganger. 
                                                                                                                    
I år har i alt 34 prøvd seg og av disse har 34 blitt ferdig med prøvene. 
Disse er fordelt på 12 kvinner og og 22 menn. Det var nedgang blant 
både kvinner og menn.  Det er oppløftende at vi har  4 nye merketagere, 
samtidig så er det litt skuffende at noen gamle travere ikke har møtt opp. 
Mye av nedgangen skyldes nok coronaviruset og at det ikke ble noe av 
idrettens dag. 
 
Anleggsmessig er vi fortsatt misfornøyd med løpebanen på 
idrettsplassen ved skolen. Den er mildt sagt elendig. Vi kan også nevne 
at den nye asfaltstripa vi bruker til 60 m er vi godt fornøyd med. 
 
Vi er tross alt fornøyd med årets resultat, særlig når vi registrer at andre 
klubber sliter med oppslutningen. 
 
 
 
For idrettsmerkekomiteen 
 
 
Øyvind Brekke 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Årsmøte tur og trim 
Digitalt årsmøte oktober 2020 (mail) 

 

Info/saker: 

• Rundløype Granslia. Merking gjennom reservat. Søkt fylket om lov, venter svar i 

starten av desember 2020. Avklart med grunneiere 

 

• Registreringsapp: Georeg. Toppene er registrert og lagt inn. Vi trykker opp info, og 

henger opp på toppene 

 

 

• Ny topp/erstatning for Stordalen: Aktuell topp er Tangenåsen. Det er avklart og gitt 

tillatelse fra grunneiere. Merker ikke denne toppen før det er gjennomført en større 

hogst (jan 2021) 

 

• Innsendt registreringskort/elektronisk registrerte turer ligger via hjemmesiden til Hof il  

 

Thomas Furuheim 

Tur og trim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Årsmelding Økonomikomite 2020 
 

Økonomikomiteen har hatt to hovedoppdrag i 2020. 

På oppdrag fra Hovedstyret har det vært arbeidet med søk, tilbudsinnhenting, prioritering og 

forhandling av avtale om ny Hovedsponsor for idrettslaget. Sponsormarkedet har vært noe 

preget av Korona-situasjonen, men det foreligger nå avtaleforslag med en sponsor. 

Avtaleforslaget gjeldende fra 1. januar 2021 med 3-års varighet er oversendt Hovedstyret.  

Økonomikomiteen har planlagt og organisert det praktiske samt gjennomføring Julelotteriet 

for 2020. Også her har Korona-situasjonen påvirket arbeidet, særlig gjennomføring. Blant 

annet ble Idrettens dag avlyst som normalt gir en god salgsstart. De ulike gruppene og ikke 

minst gruppelederne gjorde fin innsats utover høsten, og Økonomikomiteen er godt fornøyd 

med innsatsen og resultatet.   

  

 

 

Hof 13.01.2021 

 

 

Gunnar Akerholt  Amund Langtangen    Sander Kopstad 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 

7 - REGNSKAP 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Her vises totalregnskapet for Hof IL 2020. Regnskap pr gruppe i eget vedlegg. 

 



 
 
 
 



 
 
 

8 - FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT 
 

Medlemskontingent for 2020:  

Opp til 7 år / funksjonshemmede:  100,-  

7 år til og med 19 år:     200,-  

Fra og med 20 år:     500,-  

Familiemedlemskap:     600,- 

 

Hovedstyrets forslag til årsmøtet er at medlemskontingenten for 2021 

ikke endres. 

 

TRENINGSAVGIFT  
 

Lovnormens § 16 pkt.11: - Årsmøtet skal vedta treningsavgift, eller gi 

fullmakt til å fastsette treningsavgifter.  

 

 

Hovedstyret ber om at årsmøtet gir hovedstyret og gruppestyrene 

fullmakt til å fastsette treningsavgifter for 2021.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

9 -BUDSJETT 

 

 



 



 

10 - ORGANISASJONSPLAN 

 

 
 

 
 

Endringer: 

Kontrollkomite satt inn med to personer. 

 

 

 



 

 

 

11 - VALG 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

VALG TIL HOVEDSTYRE OG 
GRUPPESTYRER 2021 - HOF 
IDRETTSLAG 

 

     

Hovedstyret:     

Verv Navn Valgt Velges for Forslag 

Leder Eira Weseth 2021 1 Gjenvalg 

Nestleder Tore Molteberg 2019 2 Tom Arne Akerholt 

Kasserer Merete Storhaug 2020 2 Ikke på valg 

Sekretær Thorleif Rustad 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Lene H. Weseth 2019 2 Petter Akerholt 

Maskinsjef Harald Weseth 2021 2 Gjenvalg 

Varamedlem Tom Arne Akerholt 2020 2 Øyvind Strand 

Varamedlem Marie S.Tykkhelle 2019 1 Ellen Grønseth 

          

Turkomiteen         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Thomas Furuheim 2020 2 Ikke på valg 

          



Idrettsmerkekomiteen         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Medlem Hans Petter Fleischer 2020 2 Ikke på valg 

Medlem Inger Trøsch 2020 2 Ikke på valg 

Medlem Øyvind Brekke 2019 2 Gjenvalg 

Medlem Ottar Nordseth 2019 2 Gjenvalg 

          

Økonomikomiteen         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Medlem Amund Langtangen 2020 2 Ikke på valg 

Medlem Sander F. Kopstad 2020 2 Ikke på valg 

Medlem Gunnar Akerholt 2019 2 Tor Harald Herland 

          

Kontrollkomite         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder NY KOMITE 2021 2 Vigulf Semb Røren 

Medlem NY KOMITE 2021 2 Petter Å. Kjennerud 

          

Valgkomiteen       

Verv Navn Valgt 

Velges 
hvert Forslag 

Medlem Ellen Grønseth 2018 3 
Berit Nordby 
Pettersen 

Medlem Øyvind Svendsen 2019 3 Ikke på valg 

Medlem Hedda Goverud Holm 2020 3 Ikke på valg 

     

Fotballgruppa         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Arthur B. Reinertsen 2021 1 Gjenvalg      

Nestleder Jan Roar Jensen 2021 2 Gjenvalg      

Kasserer RK regnskap       

Sekretær Audun Follerås 2020 2 Ikke på valg 

Materialforvalter Linn Sveen Larsson 2021 2 Gjenvalg      

Styremedlem Pia V. Brovold 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Amund Sørum 2020 2 Ikke på valg 

  
 
          

Hoppgruppa         



Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Svend Solberg 2021 1 Gjenvalg 

Kasserer 
Hans Arne 
Rønningen 2021 2 Gjenvalg      

Sekretær Miriam Rønningen 2020 1 Torbjørn Bringaker 

Styremedlem Sven Erik Solberg 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Torbjørn Bringaker 2019 2 Marit Gran Haga 

Materialforvalter Trond Rønningen 2021 2 Gjenvalg      

          

Håndballgruppa         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Ellen Karine Sørum 2020 1 Ole Martin Slartman 

Nestleder Signe Marie Røed 2019 2 Tone Løyte 

Kasserer Eira Baastad 2019 2 Ane Breivega 

Sekretær Ida Tyse 2020 2 Ikke på valg 

Sportslig leder Nina Hagen Hurv 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Tom Arne Jespersen 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Åsne Daae Solberg 2019 2 Per Bekkestad 

     

Innebandygruppa         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder       "Sovende gruppe" 

Kasserer         

Sekretær         

     

Klatregruppa         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 

Leder Vigulf Semb Røren 2021 1 Gjenvalg 

Nestleder Espen Sørum 2021 2 Gjenvalg 

Kasserer 
Thomas Goverud 
Holm 2020 2 Ikke på valg 

Sekretær Stine H. Solheim 2021 2 Gjenvalg 

Styremedlem Sondre Akerholt 2020 2 Ikke på valg 

Materialforvalter Kevin Jacobsen 2021 2 Gjenvalg 

 
 
      

Langrennsgruppa         

Verv Navn Valgt 
Velges 
hvert Forslag 



Leder Marte R. Furuheim 2021 1 Gjenvalg 

Kasserer Ivar Gurrik 2021 2 Gjenvalg 

Sekretær Helge Nordby 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Ida Avdal 2020 2 Ikke på valg 

Styremedlem Lene B. Hansen 2020 2 Ikke på valg 

Oppmann/matr.forv Andreas Fleischer 2021 2 Gjenvalg 

Løypesjef Alf Åsberg 2020 2 Ikke på valg 

     

Turngruppa         

Verv Navn Valgt Velges for: Forslag 

Leder Jette Anholt 2020 1 Jan Helge Kjennerud 

Kasserer Madelen Bringaker 2020 1 Ole Johan Sundby 

Sekretær Mette Poosz 2019 2 Signe H. Kristiansen 

Styremedlem Arnt Wittingsrud 2019 1 Madelen J. Bringaker 

Styremedlem Jan Helge Kjennerud 2019 2 Jan Erik Hamre 

Styremedlem Ole Johan Sundby 2020 1 Merete Smidsrød 

     

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

NYE STYRER I HOF IDRETTSLAG - 
2021:  

   

Hovedstyret:   

Verv Navn Valgt 

Leder Eira Weseth 2021 

Nestleder Tom Arne Akerholt 2021 

Kasserer Merete Storhaug 2020 

Sekretær Thorleif Rustad 2020 

Styremedlem Petter Akerholt 2021 

Maskinsjef Harald Weseth 2021 

Varamedlem Øyvind Strand 2021 

Varamedlem Ellen Grønseth 2021 

      

Turkomiteen     

Verv Navn Valgt 

Leder Thomas Furuheim 2020 

      

Idrettsmerkekomiteen     

Verv Navn Valgt 

Medlem Hans Petter Fleischer 2020 

Medlem Inger Trøsch 2020 

Medlem Øyvind Brekke 2021 

Medlem Ottar Nordseth 2021 

      

Økonomikomiteen     

Verv Navn Valgt 

Medlem Amund Langtangen 2020 

Medlem Sander Floeng 2020 

Medlem Tor Harald Herland 2021 

      

Kontrollkomite     

Verv Navn Valgt 

Medlem Vigulf Semb Røren 2021 

Medlem Petter Å. Kjennerud 2021 

      

Valgkomiteen     

Verv Navn Valgt 

Leder Øyvind Svendsen 2019 



Medlem Hedda Goverud Holm 2020 

Medlem Berit Nordby Pettersen 2021 

   

Fotballgruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Arthur B. Reinertsen 2021 

Nestleder Jan Roar Jensen 2021 

Kasserer RK regnskap   

Sekretær Audun Follerås 2020 

Materialforvalter Linn Sveen Larsson 2021 

Styremedlem Pia Brovold 2020 

Styremedlem Amund Sørum 2020 

      

Hoppgruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Svend Solberg 2021 

Kasserer Hans Arne Rønningen 2021 

Sekretær Torbjørn Bringaker 2020 

Styremedlem Sven Erik Solberg 2020 

Styremedlem Marit Gran Haga 2021 

Materialforvalter Trond Rønningen 2021 

      

Håndballgruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Ole Martin Slartmann 2021 

Nestleder Tone Løyte 2021 

Kasserer Ane Breivega 2021 

Sekretær Ida Tyse 2020 

Sportslig leder Nina Hagen Hurv 2020 

Styremedlem Tom Arne Jespersen 2020 

Styremedlem Per Bekkestad 2021 

   

Innebandygruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder     

Kasserer     

Sekretær     

   

Klatregruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Vigulf Semb Røren 2021 

Nestleder Espen Sørum 2021 

Kasserer Thomas Goverud Holm 2020 

Sekretær Stine H. Solheim 2021 

Styremedlem Sondre Akerholt 2020 

Materialforvalter Kevin Jacobsen 2021 



 
 
    

Langrennsgruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Marte R. Furuheim 2021 

Kasserer Ivar Gurrik 2021 

Sekretær Helge Nordby 2020 

Styremedlem Ida Avdal 2020 

Styremedlem Lene B. Hansen 2020 

Oppmann/matr.forv Andreas Fleischer 2021 

Løypesjef Alf Åsberg 2020 

   

Turngruppa     

Verv Navn Valgt 

Leder Jan Helge Kjennerud 2021 

Kasserer Ole Johan Sundby 2020 

Sekretær Signe H. Kristiansen 2021 

Styremedlem Madelen Bringaker 2020 

Styremedlem Jan Erik Hamre 2021 

Styremedlem Merete Smidsrød 2021 

   

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

12 – UTDELING AV UTMERKELSER 


