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HOF IDRETTSLAG

Årsmøte 


Onsdag 21.mars kl.1830

på Voldshagan klubbhus


Saksliste :

1. Godkjenning av innkalling og saksliste. 

2. Valg av dirigent

3. Valg av sekretær

4. Valg av tellekorps

5. Valg av 2 personer til å undertegne protokollen.

6.  Årsmeldinger herunder gruppenes årsmeldinger.

7.  Regnskap herunder gruppenes regnskap.

8.  Fastsette medlemskontingent

9. Budsjett

10. Hof idrettslag organisasjonsplan

11. Valg

12. Utdeling av utmerkelser
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Årsmelding for Hof idrettslags hovedstyre
For perioden 1.1.2017 – 31.12.2017
 
Styrets sammensetning:

Leder:				Eira Weseth
Nestleder:			Tore Molteberg
Sekretær:			Thorleif Rustad
Kasserer:			Jessica Roso
Styremedlem:		Anne-Karin Nordby
Maskinsjef			Harald Weseth
Varamedlemmer:		Kim Brede Lie
				Bjørn Elnan

Gruppeledere
Fotball:			Audun Follerås
Langrenn:			Helge Nordby
Hopp:				Svend Solberg
Turn:				Jette Anholt
Innebandy:			Fabian Bettum 
Klatring:			Vigulf Semb Røren
Håndball:			Merete Grønseth

Komiteer:
Økonomigruppe:	Gjermund Grønseth, Geir Buan, Gunnar Akerholt, 
Eira Baastad.

Valgkomiteen:		Arne Lindås, Jorun Lian og Jan Eriksen.
 

Turkomiteen:	Leder: Thomas Furuheim. 
Medlemmer: Ottar Nordseth, Johnny Lie, Martin Sommerstad, Mona Thrane Akerholt, Turi Mette Ljøterud og Tore Gurrik.

Idrettsmerkekomiteen	Terje Tormodsrud, Øyvind Brekke, Ottar Nordseth og Lars Jacob Wike


Revisor:			Regnskap- og konsulenttjeneste AS.



MEDLEMMER:
Hof idrettslag har pr. 31.12.17 775 registrerte medlemmer. Dette er en reduksjon på 67 medlemmer fra året før. Det jobbes godt med rekruttering i flere av gruppene. 
I 2017 har vi vasket medlemslistene gjennom vårt elektroniske medlemsregister KlubbAdmin. Det ble avdekket flere navn som ikke lenger er medlem.


HJEMMESIDE OG SOSIALE MEDIER:
Vår hjemmeside www.hof-il.no er stadig i utvikling og vi ser av statistikk på sidevisninger at den brukes mer og mer.
Vi ønsker å videreutvikle sidene slik at de fremover vil være en god informasjonskanal for medlemmer og andre som er interessert i vår aktivitet.

På facebook har vi nå 709 følgere og vi bruker siden aktivt som informasjonskanal. 
De fleste lag og grupper benytter også facebook aktivt som informasjonskanal internt i gruppene.

Flere har også begynt å tagge bilder på Instagram med emneknaggene #hofil og #hoftoppers  
 

AKTUELLE SAKER GJENNOM ÅRET:

Hovedstyret har i 2017 avholdt 8 styremøter og behandlet 48 saker

Hof IL er nå tilsluttet det nye idrettsrådet i Holmestrand kommune.

Hof IL mottok 50000,- fra Norges Skiforbund til Skjeldalfresen.

Grethe og Johan Lysakers Innsatspokal ble for 2016 utdelt til Sven Erik Solberg for sin mangeårige innsats som aktiv, tillitsvalgt og trener i Hof IL, og da spesielt for Hoppgruppa.

25. februar arrangerte vi akedag i kirkebakken i samarbeid med KIWI Hof.

Vi har tatt i bruk VIPPS-go som betyr at vi kan lage «handlelister» i appen. Dette forenkler betalingsløsningen ved arrangementer og etablert kiosk.

Hovedstyret har satt i gang arbeid med en «Klubbhåndbok». Ferdigstilles i 2018, og skal inneholde retningslinjer for hvordan idrettslaget skal drive sin virksomhet.

«Klubbhuskomiteen» er etablert. Mandatet er å starte arbeidet med forslag til nytt klubbhus i nærheten av kunstgressbanen. Komiteen består av Audun Follerås, Jan Roar Jensen, Kjell Vidar Wike, Håkon Thorrud og Thorleif Rustad.






Hof Toppers Duathlon og ultraløp, lørdag 12. august 2017, for 9. gang.

322 påmeldte deltakere, en betydelig økning fra året før. Mye av økningen var nok grunnet nykommeren 3-topper «Løke Challenge».  Igjen fikk vi gode tilbakemeldinger fra deltakerne. Mye skryt, ikke minst til alle frivillige som deltok. 
Vi er helt avhengige av disse for å få gjennomført arrangementet. 
I 2018 har Hof Toppers 10-års jubileum.


Søndag 3.september arrangerte vi igjen Idrettens dag. Godt besøkt aktivitetsdag åpent for store og små som ønsker å se hvilke idrettstilbud som finnes i Hof. Vi står som arrangør, og inviterer alle andre grupper i Hof som driver med idrettslige aktiviteter. Et svært vellykket arrangement som trakk mye folk. 

Under idrettens dag ble Knut J. Johnsens idrettspris tildelt Anders Olav Hoff Husøy, langrenn.

Hof IL mottok kr.13 550,- som minnegave etter Per Lisets bortgang. Familien ønsket at pengene skal brukes på ski og turløyper. Hovedstyret har vedtatt å bruke pengene på bedre skilting av turløypene.

Klatregruppa har lagt ned en betydelig innsats i året som gikk og den nye klatreveggen er nå på plass. 

25.november arrangerte vi Nissemarsj sammen med KIWI Hof. Et langt fakkeltog gikk fra sentrum til Veset bo og behandlingssenter og retur. I sentrum var det utdeling av gløgg, vafler og nisseposer til barna. Julegrana ble også tent denne kvelden.

[bookmark: _GoBack]Økonomigruppa har hatt ett møte i perioden, ellers holdt kontakt via epost. Gruppa har administrert Julelotteri hvor alle gruppene har bidratt med loddsalg. Loddsalget endte med et overskudd på 45125,- 

Kiwi har trukket seg som hovedsponsor for Hof IL. Per i dag står Hof IL uten hovedsponsor. Mange lokale bedrifter bidrar med sponsorinntekter til gruppene. Arbeidet med å skaffe ny hovedsponsor er igangsatt.
Vi har samarbeidsavtale med G-sport som leverer klubbdrakter i våre farger. 

Bråtan turløype med utgang fra Hofhallen skal påbegynnes våren 2018. Holmestrand kommune er ansvarlig for byggeprosjektet.

Det skal bygges ballbinge ved Hof skole, Holmestrand kommune er også her ansvarlig for byggeprosjektet.


Hof IL fyller Hofhallen alle kvelder i ukedagene, fra kl 1630 og frem til kl 2200. Vi leier også hallen i flere timer på lørdager og søndager. 


Øvrig sportslig aktivitet i idrettslaget fremkommer av de respektive gruppers årsmeldinger.
		
Hovedstyret vil takke alle våre sponsorer og alle tillitsvalgte og andre engasjerte innbyggere som bidrar til å opprettholde et høyt aktivitetsnivå i Hof IL.



Hof, februar 2018

Hovedstyret i Hof IL
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Årsmelding Fotballgruppa 2017

Styret i fotballgruppa har i 2017 bestått av:
	Leder
	Audun Follerås

	Nestleder
	Jan Roar Jensen

	Sekretær
	Bent Mathisen

	Kasserer
	RK regnskap. Innleid

	Styremedlem
	Dale Archibald

	Styremedlem
	Kenneth Michelsen

	Styremedlem
	Kristian Eriksen

	Materialforvalter
	Linn Sveen Larsson




Fotballgruppa har i 2017 hatt 102 spillere fordelt i alderen 6 år til voksne, jenter og gutter. 

Hof har stilt 6 egne lag i klassene:
Blandede lag 7 år aktivitets turneringer
Blandede lag  8 år seriespill
G9 år seriespill
G10 år seriespill
G11år seriespill

Hof har stilt lag i samarbeid med Svarstad og Hvittingfoss:
J13-J14, J15-J16, Damer
G12, G13, G14, G15-G16, Herrer

Hof var med og stilte lag i 11’er, 9’er 7’er og 5’er fotball. Lagene deltok i alt fra cup’er til vinterturneringer i tillegg til vanlig seriespill.

Fotballgruppa har hatt sin første hele sesong på kunstgressbanen og det har vært en veldig bra sesong på en flott bane. Vi jobber med å optimalisere utnyttelsen av kunstgressbanen både av egne administrerte lag og i samarbeidet med Svarstad og Hvittingfoss.

Fotballgruppa har økt fokus på samarbeidet i HSH i 2017. Dette for å kunne gi et godt tilbud til alle som vil spille fotball.







Rapport fra hoppgruppa i Hof idrettslag, 2017 
2017 var nok et aktivt år for utøverne i Hof idrettslags hoppgruppe. I den mest hektiske perioden av året – januar – mars – var det deltakelse i renn nesten hver eneste helg. Og deltakerne fra Hof hentet hjem flere flotte plasseringer. 
5. februar gikk tradisjonsrike Hofspretten av stabelen, denne gang i Breimyrbakken på grunn dårlige snøforhold i Hof.  
18. februar ble det både gull og sølv til Hof under Vikersundrennet. Ole Flåten Grøthe vant 14-årsklassen, mens Elias Rønningen fikk sølv i tolvårsklassen. Dette er bare to eksempler på gode resultater som hofhopperne oppnådde i 2017.  
19. mars deltok Sebastian Brovold i Mini Raw Air i Vikersund, et hopprenn for barn som gikk samtidig med Raw Air samme sted. 
Vi nevner også at trener Svend Erik Solberg fikk Grethe og Johan Lysakers hederspokal for sin innsats for hoppmiljøet under Hof idrettslags årsmøte i mars. 
I storsamlingen i Midtstubakken i Oslo fra 26. juni til 30. juni stilte Elias Rønningen, Åsmund Flåten Grøthe og Ole Flåten Grøthe fra Hof idrettslag. 
I første halvdel av 2017 var Elias Rønningen, Sebastian Brovold, Jonathan Swahn Sjue, Filip Hermannsen, Aleksander Lie, My Hamre, Heike Hamre, Åsmund Flåten Grøthe og Ole Flåten Grøthe aktivt med på treninger og renn. Sistnevnte trente også sammen med Flying Team Vikersunds rekruttgruppe, og deltok blant annet i Solan Gundersen-lekene på Alvdal i Østerdalen.  Han ble også kretsmester denne sesongen.
Etter sommerferien fortsatte det med hopping på plast flere steder i distriktet, blant annet i Midtstubakken, Gjerpenkollen ved Drammen og Hasselbakken i Skien.
3. september var hoppgruppa representert under Idrettens dag i Hof. Mange kom og prøvde seg på hopprampa som var plassert bak Hofhallen. 
I oktober var det oppstart for innendørstreningene i Hofhallen. Disse ble gjennomført med godt oppmøte fram til snøen kom.  
Høsten 2017 var det noen av de aktive som valgte å legge skihoppingen på hylla, enten midlertidig eller permanent. Men flere nye hoppentusiaster meldte sin ankomst etter hvert. 
Trener i 2017 var Sven Erik Solberg, godt assistert av Svend Solberg. 

4. mars 2018,
Per Jørund Grøthe
















Årsmelding 2017 Hof Håndball

Styret har bestått av: 
Leder: 		Merete Grønseth frem til Oktober. Aksel Løkeberg overtok. 
Nestleder: 		Aksel Løkeberg frem til Oktober. Cato Hansen fra oktober. 
Kasserer: 		Hege Axelson 
Sekretær: 		Christel Reinertsen
Sportslig leder: 	Kjersti Fleischer
Styremedlem: 	Christine Stordal
Styremedlem: 	Kevin Jacobsen fra oktober. 
Andre verv: 
Dommerkontakt: 	Morten Røed
Fair Play ansvarlig: Anita Stavdal
Materialforvalter: 	Cato Hansen 
Kioskansvarlig: 	Kevin Jacobsen 
Styret har hatt 7 styremøter, planleggingsmøter, trener – og oppmann møter samt møter med enkelte lag. Trenere og dommere har hatt møte med representanter fra styret ved kontraktsignering. De aldersbestemte lagene har også hatt foreldremøter. 
Trenere: 
Signe-Marie Røed, Are Algrøy, Maren Fleisher, Veronica Mathiesen, Bjørnar Tallaksted Lie, Benedicte Solberg Belgum, Karen Lindås, Beate Eikenæs, Henriette Solberg, Åsne Daae Solberg, Svein Willy Røyne, Dirk Krøgerrecklenfort, Glenn Tomta, 
Det er nå ca. 117 spillere i Hof Håndball. Disse er fordelt på 8 lag. 
Lag i regionserien: 
Herrer 4. div, G-14, 
Aktivitetsturneringer/serier: J-11, J-12, G-10 og G-11
Miniturneringer: J-9, G-7
Treningstider: 
Hof Håndball har treninger alle hverdager i Hofhallen.  
Dommere: 
Maren Fleischer, Benedicte S. Belgum, Cathrine Grønvold.  

Trenerutvikling: 
Enkelte av våre trenere har i år deltatt på trenerkvelder som regionen har gjennomført. Vi har også hatt trenere på Trener 1 kurs. 

Spillerutvikling: 
2 stk. J-13 spillere deltar på regionens SPU (Spillerutvikling) og en spiller fra J-13. 
Turneringer: 
Det har blitt arrangert Minihåndball turneringer i Hofhallen i mars og oktober 2017. Hof Håndball har også hatt turnering i februar 2018 samt skal ha en i april. 

Regionsamlinger: 
Representanter fra styret har deltatt på regions samling i løpet av sesongen samt møter i Idrettens Hus i Drammen. 
Dugnad: 
Vi har gjennomført dorull /tørkepapirsalg for hele håndballgruppa, samt salg av sesongkort for lagene som spiller i serie. 

Sosialt: 
Det ble arrangert en felles sommeravslutning der lagene spilte kamper mot hverandre. Dette var en hyggelig avslutning før sommeren. 
Rekruttering: 
Vi har i år delt ut lapper til skolen for å rekruttere flere spillere og dette har fungert veldig bra spesielt for  1 og 2 klasse. 
                      Beach håndball: 
                      Vi jobber fremdeles med å få etablert en beach håndballbane i                        nærheten av Hofhallen og håper dette lar seg realisere. 

Fremtidige saker: 
Beach håndballbane. Rekrutering. Dommerrekrutering. 























ÅRSMELDING HERRELAGET
ANTALL SPILLERE: 14

TRENINGSTIDER: Mandager 20:30-22:00.  Torsdager 20:30-22.00.  

Vi har tapt de fleste av kampene, men spiller for å ha det gøy og være sosiale.

TRENER: Glenn Tomta 
OPPMANN: Heidi Haraldsen


ÅRSMELDING GUTTER 14

ANTALL SPILLERE: 15
TRENINGSTIDER: Mandager 19:00 – 20:30, Torsdager 19:00 -21:00 og Fredager 18:00 – 19:30
SERIESPILL 17/18: Hof G14 består nå av 14 spillere født 2002 (4 stk.), 2003 (10 stk.), og spiller enda en sesong i G14 serien. Vi valgte nok et år i 14 årsserien fordi vi dessverre hadde 2 spillere født 02 som byttet klubb (HK72), og 1 spiller født 02 sluttet ved 16/17 sesongens slutt. (endte på 6 plass til slutt, og det var vi sånn passe fornøyd med)
 Vi spiller derfor med disp på 4 spillere 02 , men kan kun benytte 2 pr kamp, så de rullerer på hvilke kamper de spiller. Seriespillet hittil i sesongen har gått ganske bra , og vi ligger på 6 plass i skrivende stund. Tapte en kamp grunnet skadet keeper, og potensialet/målet er topp 4 til slutt.
TURNERINGER 2017: G 14 deltok på Baldus Cup i Lillehammer siste helgen i april 2017, og Cup er gøy. Sportslig sett ganske bra(røyk ut i sluttspillet på «golden goal» etter uavgjort ved fulltid. 
Sosialt sett helt topp. Gutta kosa seg skikkelig med disko, badeland, tivoli osv, og med mange tilreisende foreldre hadde vi en skikkelig heiagjeng som lagde skikkelig liv på tribunen.
BEACHHÅNDBALL: Vi meldte oss på i Beachserien i år også, og det syns «Gutta» fortsatt er helt topp. Vant og tapte sånn ca ½ parten av kampene, og det var stort sett jevne kamper, så gutta hadde hevet seg betraktelig siden beachserien 2016.
SOSIALE AKTIVITETER: Vi har i G14 lagt stor vekt på sosiale aktiviter, og prøver stadig å finne på noen sprell sammen. Vi har blant annet hatt pizzakveld på Eidsfosskroa, og til jul dro vi i gang avslutning på Lazerworld i Tønsberg, og med pizza etter det, så blei det en skikkelig opptur.
Vi og hatt besøk av tidligere Landslagspiller og Tysklandsproff Frode Hagen som tok ei treningsøkt med gjengen for å motivere, instruere, og det synes gjengen var kanonbra.
Bent Dahl som er topptrener i håndball, EHF master coach,  tidl. landslagstrener blei invitert til å komme for å motivere, og prate med gutta, og det var også en lærerik og kjempe nyttig erfaring for G14.
Vi har også hatt besøk av Tine Tandberg som er fysioterapeut, og besøkte oss i hallen for å snakke om forebygging av idrettsskader, og instruerte  i tillegg spillerne i enkle øvelser som virker forebyggende. Litt om riktig trenings mengde, kosthold osv.
Så alt i alt, nok et flott år sammen med en gjeng spillere som liker håndball, trening osv. Som også er gode venner utenom hallen, og virker motiverte til flere sesonger med håndball.
LAGLEDER/OPPMANN:	Robert Henriksen
TRENER/LAGLEDER: 	Dirk Krøgerrecklenfort


ÅRSMELDING J-12

ANTALL SPILLERE: 	17
TRENINGSTIDER: 		Mandag 16.00 – 17.30 og onsdag 18.00 – 19.30.
SERIEN: Vi ble nummer to i serien med 16 poeng på 10 kamper. I begynnelsen av sesongen hadde vi med mange J11 spillere, og vi var opp mot 25 spillere på mange av treningene. Det ble for mange spillere og for mye sprik i ferdigheter, så det var veldig bra for oss at J11 fikk sitt eget lag.
[image: ]

CUP’ER: Vi deltok på Bø Sommarland Cup i juni og Liercupen i september. Vi kom til kvartfinale i begge cupene.
SOSIALE AKTIVITETER: Vi bruker Bø Sommarland cup som en avslutning før sommeren. På dagen er det håndball, lek og bading og på kveldene hadde vi en «Pizzakveld» og en fest/disco kveld. Dette er en fin blanding av sosial og sportslig.
Som juleavslutning var vi på Lazerworld og Peppes Pizza. J11 var også med, så det var 24 spillere med på avslutningen.
Ellers er det et veldig godt miljø i laget. Vi er stort sett fulltallige på alle treningene, og det skal mye til for at de ikke møter opp. De fleste jentene er ambisiøse og fulle av innsats.
TRENERE: Henriette Solberg, Benedikte Solberg og Åsne Daae Solberg
OPPMANN: Espen Klareng

ÅRSMELDING J-11

ANTALL SPILLERE: 10 stk. 
TRENINGSTIDER: mandag fra klokken 17.30 - 19.00, og torsdager fra klokken 18.00 - 19.30.
Hof Jenter 11 ble meldt opp som eget lag etter nyttår 2018, og har derfor ingen historikk fra 2017, men så langt i sesongen er status: 
Hof Jenter 11 har i dag 10 spillere registrert. Med 9 - 10 spillere er vi veldig sårbare i forhold til sykdom og annet som dukker opp underveis, og ser at vi ville hatt stor glede av å kunne få låne noen av de nyeste jentene fra Hof Jenter 12 på kamp. 
Hof Jenter 11 trener hver mandag fra klokken 17.30 - 19.00, og torsdager fra klokken 18.00 - 19.30.
Vi har i 2018 spilt 5 kamper, hvor vi har tapt alle kampene. Men vi ser en stigende kurve, fra 21-2 tap i første kamp til 6-5 tap i helgens oppgjør! Hof Jenter 11 spiller i uøvet serie, noe som er stor nok utfordring for jentene en god stund fremover.
Fremover fortsetter vi med ukentlige treninger, hvor vi frem til nå har hatt fokus på forsvarsspill, men hvor trener nå også har latt jentene trene mer på skudd og skuddteknikk. Vi er en samling med jenter som aldri har spilt håndball tidligere, så det er mye som skal læres. Vi tar en ting av gangen, og har mest fokus på at håndball skal være gøy, og vi er ikke så opptatt av tallene på tavlen!
Alle jentene er positive, lærevillige, og syntes håndball er veldig moro alle sammen. En flott gjeng som vi tenker det vil bli mye moro sammen med fremover.
CUP: Hof Jenter 11 er påmeldt Bø Sommarland Cup i juni 2018, og dette blir sesongens høydepunkt for jentene.  
TRENER: Svein Willy Røyne
OPPMANN: Line Evy Hvål Eriksen.

ÅRSMELDING GUTTER 10 OG 11
ANTALL SPILLERE: 23 
TRENINGSTIDER før jul: Onsdag 16:00-17:30
 CUP: Vi har vært på turneringer i Vestfold hver mnd. i sesongen, vi har stort sett stilt med to lag på en turnering.  Vi har mest seiere noen tap og uavgjort
Det er et stort aldersspenn på guttelaget, og store avstander i ferdighetsnivået.  Det kan være vanskelig å vite hvilket ferdighetsnivå vi skal melde på lag da det ikke alltid er med de samme spillerne på alle turneringene. Guttene har fått kjenne på både tap og seier så det kan se ut som vi har truffet riktig. Trenerene er flinke til å oppmuntre alle uansett nivå. 
For de eldste spillerene har det dessverre ikke vært noe kamptilbud i 2017 pga. at det er for få spillere i aldersklassen. Dette ble endret i januar 2018 ved at det har blitt meldt på to lag, et i G11 og et i G10.
SOSIALT: Vi hadde kick off på Thorrud camping i august hvor spilleren var med på å lage lagregler og fikk en liten start gave bestående av et par nike sokker og en vannflaske. Vi grillet, lekte og hadde foreldremøte.
TRENERE: Maren Fleisher og Benedicte Solberg (vår 2017) 
Fra høsten 2017: Maren Fleisher, Bjørnar Tallastad Lie og Veronica Mathiesen
OPPMANN: Veronica Mathiesen. (nye oppmenn fra Januar 2018) 

ÅRSMELDING J-9
ANTALL SPILLERE: 9

TRENINGSTIDER: 
Torsdager 16.30-18.00. Målet er å gjøre hverandre gode, oppmuntre for å bli en sammensveisa gjeng. Vi prøver å ha mye ballkontakt, jobber med kast/ mottak, og automatisere bevegelser.
SERIESPILL/TURNERINGER: 
J09 spilte 4’er håndballcup en gang i måneden frem til desember 2017. Fra Januar 2018 spiller de 6’er håndballcup en gang i måneden. Den første 6’er cupen vant de alle tre kampene, tross mange nye utfordringer med overgang fra liten til stor bane. 

SOSIALE AKTIVITETER: 
Vi avsluttet forrige sesong med teambuilding i juni, med klatring, turn og masse morsomt. Jentene ønsker seg noe lignende denne våren. Før jul hadde vi også en trening hjemme hos Beate, men kveldsmat og damelandslaget på tv. Jentene er heldige, og har to gode og engasjerte trenere som investerer mye tid på at jentene skal utvikle seg og ha det gøy på trening. 
TRENERE: Karen Lindås og Beate Eikenæs
OPPMANN: Camilla Bratlie

ÅRSMELDING GUTTER OG JENTER 7
ANTALL SPILLERE: 28 stykker

TRENINGSTIDER: 
Torsdager 16.00-17.00. Fokus har vært å bli kjent med ball samt lek. Fokus fremover vil være å introdusere de mer for spillet med fokus på lek og trivsel.  

SERIESPILL/TURNERINGER: 
1 cup pr mnd.   
SOSIALE AKTIVITETER: 
Har hatt en kveld i grillhytta med lek. Fotballkamp der de voksne spilte mot barna, grilling og pølser.   
Vi håper på en sesong med artige, lystbetonte treninger og morsomme turneringer. Vi har planer om å dele opp dette laget i 2 fra mars 2018. 
TRENERE: Signe-Marie Røed og Are Algrø
OPPMANN: Christel Reinertsen 









































Årsberetning Hof IL Klatregruppa
Styret
Leder			:	Vigulf Semb Røren
Nest Leder		:	Jens Petter Kvaal
Kasserer		:	Thomas Holm
Sekretær		:	Stine Solheim
Materialforvalter	:	Kevin Jacobsen
Styremedlem 		:	Sondre Akerholt	
Det er avhold 8 styremøter gjennom året, fortrinnsvis første torsdag i måneden.

Vi startet 2017 med en medlemsmasse på 142 personer, 89 av disse betalte treningsavgift for 2017. Gjennomsnittelig var det mellom 20-30 deltakere på tirsdager og torsdager som gjorde at spesielt barnerutene var det my kø. 

Klatrekurs
Det er 4 klatreinstruktører i gruppen og det ble holdt kurs jevnlig gjennom året. 

Instruktør kurs, sportsklatring
Kevin har utdannet seg til sportsklatrer instruktør, men mangler praksis for endelig godkjennelse.
Ved godkjennelse vil klubben kunne avholde organisert utendørsklatring.

Dugnad
Dugnad for 2017 besto i vesentlig grad av byggingen av nye klatrefasiliteter.
Ut over dette har vi solgt kakebokser, lagt ut flytebrygger for Thorrud Camping, personell på Eidsfossfestivalen, samt deltatt på Hof Il sitt julelotteri 
Det har også vært dugnad i Ravnåskollen hvor vi nå har fått en boltet rute med 2 ankerfester helt til topp. En god treningsløype for de som vil øve på å gå flere taulengder.
Vedlikehold av klatrehallen gjøres også på dugnad.

Utvide klatrehallen – høstferien
Alle mann i arbeid under ledelse av Vigulf og Kevin. Det var de, sammen med Espen som dro det største lasset, men alt i alt var det 25 mennesker innom på dugnad i løpet av uken.
Offisiell åpning var 4. november med kake og taler.
Fase 1 og fase 2 er ferdigstilt som planlagt, etter samtale med kommunen ble også fase 3 vedtatt at skal gjennomføres innen 3 år. Fase 3 regner vi med at påbegynnes vår 2018, finansiering gjøres med gjenværende midler fra gaven fra Sparebankstiftelsen DNB. Endelig budsjett vil avgjøre behovet for ytterligere finansiering

Materialer
Gruppen har gjennom 2017 hatt stor slitasje på utstyret som følge av mange medlemmer. Det må/bør gjøres større innvesteringer i 2018

Økonomi
Gruppen har adekvat økonomi for dagens situasjon, det knyttes dog noe usikkerhet til videre vedlikehold/samarbeid med Holmestrand Kommune.

Arrangementer
Vi arrangerte ingen offisielle turer eller eller arrangerte uteklatring for klatregruppa i 2017. Her håper vi å komme sterkere tilbake i 2018.
Uoffiselt så dro en liten gjeng til Nissadal og Hægrefjell og klatret Via Lara.

Sammendrag
Det har vært et veldig travelt år med mange klatrere hver kveld. Med mange klatrere krever det at klatretak og tau vedlikeholdes ved vask jevnlig, samt at nye ruter må skrus regelmessig.
Planleggingen rundt den nye klatreveggen tok noe mer tid og var mer krevende enn vi så for oss da planleggingen startet. Vigulf og Kevin har kjempet mye i motvind, men klarte å få det gjennomført. 
Mot slutten av 2017 dabbet det veldig av på tirsdager og torsdager, men vi håper at interessen tar seg opp igjen. I 2018 håper vi på litt mer tid til å ta oss av våre klatrere og planlegger også turer til klatreverket og Høyt og Lavt, samt utendørs klatring.







































Årsmelding LANGRENNSGRUPPA 2017
Styret har bestått av:
Leder:	Helge Nordby
Oppmann: Andreas Fleischer
Kasserer: Ivar Gurrik
Sekretær: Tommy Larsen
Styremedlem / Premieansvarlig: Mette Karlsen
Styremedlem / Materialforvalter: Tom Roar Thrane
Styremedlem / Løypeansvarlig: Alf Åsberg
Styremedlem: Marte Furuheim

Felles årsmøte for idrettslaget 8. mars 2017.	
Styremøter: Vi har avholdt 5 styremøter i løpet av 2017: 3/1, 13/6, 22/8, 18/10, 14/11
Skikarusell: Det ble kun arrangert 2 skikaruseller pga. manglende snø (15/2, 14/3). I alt 33 deltagere var med på de to rennene.
Klubbmesterskap: 14. mars. Snøforholdene i Sundbyfoss lysløype gjorde at rennet måtte flyttes til Botne. Det var 8 startende og rennet gikk i klassisk stil.
	
Klubbmestere:

	
Gutter født 2007 (1 runde):
Even Toft 6:46

Gutter født 2005 (2 runder):
Håkon Fleischer 9:46

Gutter født 2003 (3 runder):
Ola Gabriel Nordby 19:16

Gutter født 2001 (3 runder):
Sigurd Måge Karlsen 17:23

Menn Senior  (4 runder):
Andreas Fleischer 19:30


	


Skitreningene var i gang så lenge vi arrangerte poenglangrenn i mars. Startet opp igjen med høsttrening 5. oktober, med trening hver mandag og onsdag. Hallen kommer veldig godt med til onsdagstreningene, med tanke på styrketrening. Det er 17 aktive løpere i skigruppa.
Trenere: Andreas Fleischer og Isak Gurrik. Vi vil rette en stor takk til trenerne som bidrar til at aktivitetsnivået i skigruppa kan opprettholdes. Vi vil også rette en stor takk til løypekjørerne Alf Åsberg og Harald Weseth, som til enhver tid sørger for perfekte løyper for løperne våre.

Skirenn: Skirenn (Langrennscross) var planlagt 5. februar. Rennet ble avlyst pga. manglende snø.
Juniorene har vært med i Team Nordre Vestfold. Vi har 2 utøvere i alderen 16-17 år som er tilknyttet dette teamet. Disse utøverne er Emilie Thrane og Anders Olav Hoff Husøy.

Team Nordre Vestfold vi deltok på felles treningsøkt i Børja 16/6 med treningen ledet av Astrid Uhrenholdt Jacobsen.
Hof-løpet: Hof-løpet ble arrangert på idrettens dag 3. september. Det var 3 løyper: rundt banen, 1.5 km og 3 km. Det var totalt 80 deltakere.
Treningssamling: Vi har hatt en egen samling på Thorrud 22. august. Samling på Sjusjøen ble gjennomført uke 45, samme sted som Team Nordre Vestfold. 6 stk. deltok totalt (hvorav 3 voksne).
Løpskarusell: Vi arrangerte 4 løp i ukene 41-44. Totalt har 31 forskjellige personer deltatt på fire kvelder med løp.
Sesongavslutning: 6. April hadde langrennsgruppa avslutning for sesongen med bowling og pizza i Tønsberg.
Juleavslutning styret: Styret i langrennsgruppa hadde juleavslutning på kroa i Eidsfoss 12. Desember.

Tommy Larsen
Sekretær Langrennsgruppa
Hof, 24. februar 2018
































Årsberetning TURNGRUPPA 2017

Turngruppa hadde i året 2017 totalt  123 medlemmer. 

Styret avholdt 5 styremøter og behandlet tilsammen 51 saker. 

Styret har bestått av: 
Leder        			 Jette Anholt          
Sekretær       			Mette Poosz          
Kasserer       			Madelen Bringaker      
Styremedlem     		Arne Willy Skaug      
Styremedlem     		Jan Helge Kjennerud
Styremedlem     		Arnt Wittingsrud      
Varamedlem     		Merethe Smidsrød      
Trenerepresentant     		Hedvig Gurrik
  
Vi har deltatt på møter i Hof IL, på foreningsmøte og foreningsseminar, samt Kretsting i regi Vestfold Gymnastikk og Turnkrets. Vi deltok også på Utstyr-og anleggsseminaret i regi Norges Gymnastikk og Turnforbund. Trenerne har vært på forskjellige idrettskurs, og styremedlemmer på Klubbadminkurs.

Den vanlige aktiviteten i hallen har hatt godt oppmøte på alle partier. Treningen er fordelt på 7 forskjellige partier med et aldersspenn på 0-100 år.        

Vi har i 2017 hatt de samme trenerne som tidligere; Merethe Smidsrød som trener for de minste (0-4), Ingerid Berg var på  4-6 i våres, men gikk over til 0-4 på høsten for opplæring. Ingerid og  Madelen Bringaker som hovedtrenere for gymnastene fra 7 år og oppover. Jette Anholt overtok 4-6 i høst. Jette og Hedvig Gurrik er trener for Faff,  Jette har også de voksne.

Hjelpetrenerne våre har desverre blitt færre, grunnet overgang til videregående skole, og dermed mindre tid til turninga. Nora Sandaa, Marthe Myhre Hansen og Sandra Poosz sluttet til sommeren. Vi håper at de vil komme tilbake etter hvert.  Maja har vært med lenge,   Elias Ihler og Solveig Kalager er nye av året, disse har gjort en strålende jobb.

Vårt årlige karneval ble arrangert i mars, stor stemning og flotte kreasjoner fylte hallen.

På sommeravslutningen i hallen viste gymnastene frem både øvelser på apparater og oppvisningsprogram som de har øvet inn.  
Samme program ble vist foran publikum i Larvik Arena under Vestfold Gymnastikk og Turn Krets Gymnastikkfestival. Her stilte Turngruppa hadde med 15 påmeldte gymnaster på årets store happening for gymnastene våre. To av disse overnattet og var også med på opplegget for ungdommer både lørdag og søndag. 

Juleshowet ble gjennomført på tradisjonelt vis. Alle hadde mye fint å vise frem, og det var en hyggelig avrunding av treningsåret 2017.





Turngruppa stilte med egen aktivitet på Idrettens Dag og opplevde som tidligere god oppslutning. 


Faff-gruppa har gjennomført sin trening som vanlig med aktiviteter både ute og inne. En sammensveiset gjeng med faste brukere fra både Hof og kommunene rundt. 

Hof-Sol, aktivitetsdagen for utviklingshemmede, ble avviklet med stor suksess også i 2017. Til underholdning i år hadde vi besøk av Vestfold Dissimillis, det var en gjeng som bød på flott underholdning, og som virkelig kunne være inspirerende for oss alle!  Hyggelig var det at Anne Katrine Aas, fagkonsulent i idrett for mennesker med funksjonsnedsettelser fra Norges Gymnastikk og Turnforbund var med oss denne dagen.

Vi har også i 2017 gjennomført noe dugnad for å spe på kassa, vi har gjentatt suksessen fra 2016 og solgt Enjoy- bonusguider. Gruppa har også i 2017 hatt salg i kiosken på amcar- arrangementet, med god fortjeneste. I høst var det Idrettslagets Julelotteri som var dugnaden.

Det har blitt kjøpt inn en del utstyr til gruppa i år. I tillegg søkte vi Idrettsrådet om midler til nye sprangmatter	(tjukkasser) med vogn til felleskapet. Søknaden ble innvilget, og mattene er på plass.



For styret i Turngruppa 

Mette Poosz 
Sekretær


















ÅRSMELDING FRA IDRETTSMERKEKOMITEEN FOR 2017. 

Idrettsmerkekomiteen har bestått av følgende: 
Terje Tormodsrud, Øyvind Brekke, Ottar Nordseth og Halvor Wike. 

Idrettsmerke og prøvene har vært markedsført som vanlig med brev til tidligere merketakere (de fem siste år) og brukbar pressedekning i Jarlsberg. 

Vi har i år hatt 12 ordinære prøvekvelder og vi hadde også prøver på idrettens dag. 

I år har i alt 52 prøvd seg og av disse har 47 blitt ferdig med prøvene. Det er oppløftende at vi har 5 nye merketagere, samtidig så er det litt skuffende at noen gamle travere ikke har møtt opp. Det er litt skuffende at en del av de nye merketakerne ikke kommer igjen, noen av disse har nok tatt merke på idrettens dag etter noe påvirkning. 

Anleggsmessig er vi svært misfornøyd med løpebanen på idrettsplassen ved skolen. Den er mildt sagt elendig. 

Vi er tross alt fornøyd med årets resultat, særlig når vi registrer at andre klubber sliter med oppslutningen. 


For idrettsmerkekomiteen 
Terje Tormodsrud 





























Årsmelding 2017; Turkomiteen

Sammensetning:
Leder: Thomas Furuheim
Medlemmer: Ottar Nordseth, Johnny Lie, Martin Sommerstad, Turi Mette Ljøterud, Tore Gurrik og Mona Thrane Akerholt 

Virksomheten:
· Rydding og merking
· Informasjon og innlegg på Hof-Ils hjemmeside
· Nytt registreringssystem. Registreringskort og besøksbok. I tillegg registreres det turmål via Hol Ils hjemmeside


Topp 3 under 17 år: 
Flest besøk på samtlige topper (ant turer x 10 kasser). Premieres med gavekort fra Hof kommune- kultur
(1)Johan Trondsen 7 år, 160 poeng
(2)Ingeborg Sandaa 12 år, 130 poeng 
(3)Oliver Hove 9 år, 100 poeng
(3)Hannah Hove 7 år, 100 poeng

Topp 3 totalt:
Flest besøk på flest topper (ant turer x ant kasser). Premieres med statuett fra Hof IL
1. Inger Goverud  1470 poeng
2. Ottar Norseth 1320 poeng
3. Inger S.Trøsch 1260 poeng

Premie
Trukket premie til en person som har besøkt alle turmål
1. Lise Økland

Plan 2018:
· Teste ut registreringsapp, og ta den i bruk.
· Merke og rydde stier
· Lage kavlinger i myrområdet ved Skibergfjell i samarbeid med Holmestrand turistforening
Vi vil til slutt takke Hof idresttslag for gavekortene til topp 3 under 17 år og Hof fysioterapi for premier

Hof 26.02.2018

Thomas Furuheim
Leder




















REGNSKAP











































SAK 8 – FASTSETTE MEDLEMSKONTINGENT


Medlemskontingent pr i dag: 
Opp til 7 år / funksjonshemmede: 	100,- 
7 år til og med 19 år: 				200,- 
Fra og med 20 år: 				400,- 
Familiemedlemskap: 				500,-


Hovedstyrets foreslår at medlemskontingenten for 2018 ikke endres.
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VALGKOMITEENS INNSTILLING TIL NYTT STYRE I HOF IL 2018

Leder			Eira Weseth				2018		Gjenvalg
Nestleder		Tore Molteberg			2017-2018	Ikke på valg
Sekretær		Thorleif Rustad			2018-2019	Gjenvalg
Kasserer		Merete Storhaug			2018-2019	NY
Styremedlem		Anne Karin Nordby			2017-2018	Ikke på valg
Varamedlem		Bjørn Elnan				2017-2018	Ikke på valg
Varamedlem		Kim Brede Lie			2018-2019	Gjenvalg
Maskinansvarlig	Harald Weseth			2017-2018	Ikke på valg

ØKONOMIGRUPPE:
Gunnar Akerholt						2017-2018	Ikke på valg
Eira Baastad							2017-2018	Ikke på valg
Geir Buan							2018-2019	Gjenvalg
Thomas Rønningen						2018-2019	NY

IDRETTSMERKEKOMITE:
Ottar Nordseth						2017-2018	Ikke på valg
Øyvind Brekke						2017-2018	Ikke på valg
Hans Petter Fleischer						2018-2019	NY
Inger Trøsch							2018-2019	NY

VALGKOMITE:
Jorun Lian (leder)						2016-2018	Ikke på valg
Jan Eriksen							2017-2019	Ikke på valg
Ellen Grønseth						2018-2020	NY

TURKOMITE:
Thomas Furuheim (leder)					2018-2019	Gjenvalg




















VALG – FOTBALLGRUPPA 2018





På valg:		Kandidat:			Periode:
Leder 			Audun Follerås		2018
Nestleder		Jan Roar Jensen		2018-2019
Materialforvalter	Linn Sveen Larsson		2017-2018
Styremedlem		Kristian Eriksen		2018-2019




Forslag til nytt styre i fotballgruppa blir som følger:

Leder 			Audun Follerås		2018
Nestleder		Jan Roar Jensen		2018-2019
Kasserer		RK regnskap
Sekretær		Bent Mathisen		2017-2018
Materialforvalter	Linn Sveen Larsson		2017-2018
Styremedlem		Dale Archibald		2017-2018
Styremedlem		Kristian Eriksen		2018-2019




























VALG HOPPGRUPPA 2018



På valg:		Kandidat:			Periode:
Leder 			Svend Solberg		2018
Kasserer		Hans Arne Rønningen	2018
Sekretær		Per Jørund Grøthe		2018-2019
Styremedlem		Miriam Rønningen		2018-2019
Materialforvalter	Trond Rønningen		2018-2019



Forslag til nytt styre i hoppgruppa blir som følger:

Leder 			Svend Solberg		2018
Kasserer		Hans Arne Rønningen	2018
Sekretær		Per Jørund Grøthe		2018-2019
Styremedlem		Sven Erik Solberg		2017-2018
Styremedlem		Miriam Rønningen		2018-2019
Materialforvalter	Trond Rønningen		2018-2019































VALG – HÅNDBALLGRUPPA



På valg:		Kandidat:			Periode:
Leder 			Aksel Løkeberg		2018
Nestleder		Cato Hansen			2017-2018
Sekretær		Ellen Sørum			2018-2019
Sportslig leder	Veronica Fogstad Lie	2018-2019
Styremedlem		Eira Baastad			2018-2019
Styremedlem		Vegard T. Engen		2018-2019


Cato Hansen ble valgt inn som styremedlem for to år på Årsmøtet 2017. 
Aksel Løkeberg ble valgt inn som nestleder for to år på Årsmøtet 2017.
Aksel Løkeberg foreslås som leder og Cato Hansen som nestleder for 2018.
 


Forslag til nytt styre i håndballgruppa blir som følger:

Leder 			Aksel Løkeberg		2018
Nestleder		Cato Hansen			2017-2018
Kasserer		Hege Axelson		2017-2018
Sekretær		Ellen Sørum			2018-2019
Sportslig leder	Veronica Fogstad Lie	2018-2019
Styremedlem		Eira Baastad			2018-2019
Styremedlem		Vegard T. Engen		2018-2019






















VALG TIL KLATREGRUPPA – 2018


Følgende er på valg for perioden:

VERV:			KANDIDAT:			PERIODE:
Leder				Vigulf Semb Røren		2018
Kasserer:			Thomas G. Holm		2018-2019
Styremedlem:		Jenny Skibenes		2018-2019

Sondre Akerholt ble valgt som styremedlem for to år på årsmøtet 2017. Han tar over som nestleder. Jenny Skibenes foreslås som nytt styremedlem for to år.

NYTT STYRE I KLATREGRUPPA:

Leder			Vigulf Semb Røren		2018
Nestleder		Sondre Akerholt		2017-2018
Sekretær		Stine Haugen Solheim	2017-2018
Kasserer		Thomas Goverud Holm	2018-2019
Materialforvalter	Kevin Jacobsen		2017-2018
Styremedlem		Jenny Skibenes		2018-2019































VALG – LANGRENNSGRUPPA

På valg:		Kandidat:			Periode:
Leder 			Marte Furuheim		2018
Sekretær		Tommy Larsen		2018-2019
Styremedlem		Helge Nordby		2018-2019
Styremedlem/
materialforvalter	Lene B. Hansen		2018-2019
Styremedlem/
premieansvarlig	Gunhild Rustad		2018-2019
Løypesjef		Alf Åsberg			2018-2019


Forslag til nytt styre i langrennsgruppa blir som følger:

Leder 			Marte Furuheim		2018
Kasserer		Ivar Gurrik			2017-2018
Sekretær		Tommy Larsen		2018-2019
Styremedlem		Helge Nordby		2018-2019
Styremedlem/
premieansvarlig	Gunhild Rustad		2018-2019
Styremedlem/
materialforvalter	Lene B. Hansen		2018-2019
Oppmann		Andreas Fleischer		2017-2018
Løypesjef		Alf Åsberg			2018-2019


























VALG TIL TURNGRUPPA – 2018



På valg:		Kandidat:			Periode:
Leder 			Jette Anholt			2018
Kasserer		Madelen Bringaker		2018-2019
Styremedlem		Dimitriy Braga		2018-2019



Forslag til nytt styre i turngruppa blir som følger:

Leder 			Jette Anholt			2018
Kasserer		Madelen Bringaker		2018-2019
Sekretær		Mette Poosz 			2017-2018
Styremedlem		Arnt Wittingsrud		2017-2018
Styremedlem		Jan Helge Kjennerud	2017-2018
Styremedlem		Dimitry Braga		2018-2019



























VALG TIL INNEBANDYGRUPPA 2018

Innebandygruppa har i løpet av 2017 avviklet sin aktivitet. 
Valgt styre fra årsmøtet 2017 står som kontaktpersoner for gruppa.
Dette er Fabian Bettum, Helge Nordby, Christine Helgerud
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